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The sports field in its various disciplines and fields is witnessing many challenges, 

as this field needs administrative leaders who are characterized by the ability to 

optimally organize human and material resources, as well as planning, guidance 

and control, as ethical leadership is one of the most important factors affecting the 

success of the work of administrative bodies because it plays an important and 

fundamental role in guiding and influencing individuals, as it is an important pillar 

that helps them develop creativity and work to provide an appropriate environment 

that enables organizations to develop, prosper, and control decision-making and 

make decisions With impartiality, which achieves the principle of respecting and 

preserving their dignity, working on their interests, and addressing undesirable 

behaviors among individuals, which enables them to deal with and solve crises, 

and thus ethical leadership is a vital necessity, as it works to link institutional 

success and the values of justice with each other.  
 

يشهدُ  لمجال  لمييليهف  ف تلف ت صلاهاهلصي دتنل يلي لم مني تت لمفتُيليث ينت يتفلا الل لمجال  مانل لي ي ل ي   

ص عُ لمانل   لمخلابن   صفسه  الماُ   ل   لمفلين  لمتم  م جال   لمششهيي  دلمجل ي  دللما لمفلطنو دلمفاهني دلميبلا ث ل  

لسههههلسههههنهل   ف صاهنهي لم يل   دليهُ   تت ها   لمعالته  لمجرةي   ف ااهلم لجه  لمدناهلي لة ل يه  مادهل ص عهم  د ل  تدجهل د

دلمفأةني ل ند ث ينت صعفشي  لنز  تدج  صسههللُا  ل   صلجن  لداُلو دلمعج  ل   صا ني انا  تللسههش  صج ت لمجليجلي  

تت لمفطا  دلدز ال  دلمفت    ف صههللل  لمايل لي دلصلل ال اتنل ي ث تجل يتام تشُه ليفيلو دي ك ليلتفد  دلمعج   

ل   تالمتد  دتعلما  لمس النلي غني لمجيغاب ادل للُ لم يل  تجل يج لد   تل  لمفعلت  تع لدزتلي دي دل, دالما 

 صعفشي لمانل   لمخلابن  ييد   يناي   دف صعج  ل    او لملالم لمجرسسف دبن  لمعُ  تع اعضدل . 
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The research aims to know the effect of the Barman model in learning the skills of 

handling and rolling in football for female students. The researcher used the 

experimental method to suit the research problem by designing two equivalent 

groups with pre- and post-tests. The research community consisted of (50) female 

students from the first stage at Al-Ain Private University, Iraq, for the academic 

year 2024-2025, distributed into four sections. The research sample was chosen 

vertically to represent a section with (15) students representing the experimental 

group and section (B) with (15) students representing the control group. The absent 

female students of the exploratory experiment were excluded. After that, the 

researcher conducted homogeneity and equivalence in the pre-tests for the skills of 

handling and rolling. After that, the researcher applied the main experiment to the 

research sample according to the Barman model. Post-tests were conducted and 

statistical operations were carried out for the tests in order to reach the results. The 

researcher concluded that implementing the educational units according to the 

Barman model has an impact on the process of learning the skills of handling and 

rolling. 

دهُ  لمشتهت لم  تعي هي صهأةني لاجا ا  اهل تهلع  ف صع   تدهل صف  لمجلهلدمه  دلمهُييهه  ا ي  لماهُو م طهلمشهليث دلسههههفلهُو  ي 

لمشهليهت لمجلدا لمفاييشف  مجلاتجفهي تشهههه  هي لمشتهت د مها افاههههجن  لمجاجالفنت لمجف هل افنت  دلي لدخفشهل  لماش ف 

تت طهلمشهلي لمجيي ه  لمدم   ف  ههلتعهي لمعنت لدا نه  لمعيلبنه  م عهلو   (طهلمشهي50دلمشعهُ،ث دلهلع تافجع لمشتهت  يف اع  

(  15ث تازلنت ل   ل اع شههعمث لخفنيي لنل  لمشتت المطييا  لمعجُي  مفجم  شههعش  االبع 2025- 2024لمُ لسههف  

طلمشلي لمفايا    ( طلمشي لمجاجال  لمضههلاط ث دص  لسههفشعل   15طلمشي صجم  لمجاجال  لمفاييشن  دشههعش   ب( االبع  

لدسهههفطلالن   لمجفانشلي داعُال لهيل لمشليت لمفالاا دلمف ل ر  ف لدخفشل لي لماش ن  مجدل صف   لمجللدم  دلمُييه   

داعهُاهل بهلو لمشهليهت صطشنم لمفاياه  لميتنسههههنه  ل   لنلهي لمشتهت د م لاجا ا اهل تهلع دص  لهيلع لدخفشهل لي لمشعهُيه  

لمعج نلي لدياهلتن  ملاخفشل لي تت له  لماصها  لم  لملفلتاث دلسهفلفا لمشليت  لع صل نل لمايُلي لمفع نجن     دلهييت

د م لاجا ا  ال تلع مي هةي  ف  لج ني صع   تدل صف  لمجللدم  دلمُييه  دسههههللُ  ف   صتسههههت تسههههفال لد لع مُل  

لمشلي دلشنيل  م طلمم  ف لمجشهل ل  لماهتنت  دلمف لل  لمطلمشلي تت خلا   لسهفلُلو تيلي  لداجا ا دلمل، سهللُ لمط

 ف  لج ني لمفع   تت ة  لمفاصهه  مفتانم لاُل  لمايُ  لمفع نجن  تال ا   تع  لمجاجال  لمضههلاط ث  دياصههف لمشليت  

  ع تسههفال  لم   لسههفلُلو لاجا ا  ال تلع  ف لج ن  صع   لل   لمجدل لي  ف لي  لماُو دلم علمنلي لدخيل تت له  د

 ل لع  لمطلمشلي  ف لج ني لمفع   م جدل لي

mailto:mohanad.sport@utq.edu.iq


 
 
 

 

191 

 https://utjspe.utq.edu.iq/index.php/utjspePublisher:  College of Physical Education and Sports Sciences, University of Thi Qar                     
 

 

 

  م دمة وا مية البح :ا 1- 1
          شدُ لمعلم   ف لايال لمتلمف تفانيلي هُيُ  د ف هاجدل لمفاُو لمتضل ، صليم الل لمفاُو لمع جف لمل، 

لاط م اتلدي سييع  افنا  لمفطا  لمجعي ف  ف لل   لدصالاليث دالل صش  يش   صتُ، دلي   ف لج ن  لمفع   

داللما ييد   دليت  م فتا   ف لمعج ن  لمفع نجن . 

لسفلُلو طيلتم داجل ا صع نجن  هُيُ  صسد   ف   ع تسفال لج ني لمفع   دتت لا  لمليييلي لمفف ليُةت 

ةا    ف تال  لمفع ن  اف لمليييلي لمشللتن  لمفف صدُ  لم   او لمجعي   لمسلاا  المجعي   لمتلمن  تت  لمطيلتم 

دلدسفيلصنانلي دلملجل ا لمفُ يسن   لمتُيم  تلدل لاجا ا ال تلع لمل، يعج  ل   ليال   لداُل  لمفع نجن  تت 

خلا  لمجفع     ع تسفال لج ني لمفع   د ف الل لداجا ا يسللُ لمفُ يسف ل   اللع لمج لان  دلمجعل   دلمليييلي 

تت خلا  ل اع تيلي    لمفتُيُ - لدسفاالع- لمتال -لمفطشنم( دصسني ال  لمجيلي  ااا   تفس س ي دتت تزليل 

لاجا ا هاجا ا ال تلع اا هع  لمجفع   تتا  لمعج ن   لمفع نجن   ف لمفع   دييللف لم يد  لم ي ي  دتت خلا  تل 

صاُو سع  لمشليت لم  صا نت لداجا ا لمفع نجف  مي ع لج ني لمفع   دصتسنت تسفال ه لع لمطلمشلي  ف لج ني لمفع   

تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  يفض  لاجن  لمشتت  ف لسفلُلو لاجا ا ال تلع دلمل، يعُ صايا  هُيُ   م  يف  

صللدمي سا  يلع ا ليالال   ف صع   تدل صف  لمجللدم  لمُييه . 

م  لة البح :  2 -1
      صعُ تعي ي لمفُ يسف الجل ا لمفُ يا لمتُيم  دبُ صي ل   لسفلُلتدل  لخ  لمايُ  لمفع نجن   اش   هسلسف 

دلمفف صعُ تت لمعالت  لدسلسن  لمفف صسللُ  ف   ع تسفال لج ني لمفع   د ما تت خلا  لشيل  لمط شلي دتت 

خلا  لج  لمشليت لفُ يسف  ف تال  طيلتم لمفُ يا دهُ لمشليت اللما صلالب  ف تسفال ل لع اع  لمجدل لي 

ا ي  لماُو دييل لمشليت لمجش    ص جت  ف لُو لسفلُلو اجل ا صُ يسني يُيمي لدلفجل  ل   لدسفيلصنانلي لماُيج  

 ف صع   تدل لي  لي  لم ُو دلمفف للات د صفلاعو تع   ع لمجسفال  لمفع نجف م جفع   دييل لمشليت ييد   

لسفلُلو ديُلي صع نجني د م لاجا ا ال تلع اجل يلسا  تع تفط شلي دطي  لمفُ يا لمتُيم  

 صل  لمشليت تش    لمشتت ل   ش   مفسل   لمفلمف: 

 ا  الل  صأةني للُ لسفلُلو لاجا ا ال تلع  ف صع   تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي(  

 ا دا  البح : 1-3
تعي ي صأةني لاجا ا ال تلع  ف صع   تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي.  -1

لمفعي  ل   ل ض ني لمجاجالفنت  لمضلاط  دلمفاييشني(  ف لدخفشل لي لمشعُي   ف صع   تدل صف لمجللدم   -2

دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي 

  رضا البح : 1-4
 صاهُ  يد   لي  دم  ليالتن  انت لدخفشل يت لماش ف دلمشعُ، م جاجالفنت لمضلاط  دلمفاييشني  ف صع    -1

 تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي.

صاهُ  يد   لي  دم  ليالتن   ف لدخفشل لي لمشعُي  انت لمجاجالفنت لمضلاط  دلمفاييشني  ف صع   تدل صف  -2

 لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي.

 م ا   البح : 1-5

 طلمشلي لمجيي   لددم  / هلتعي لمعنت لدا ن  لمعيلبن الم ا  الب ري:  -1

 5/1/2025 دمالي     17/11/2024م جُ  تت الم ا  ال مان :  -2

                                                               ت عم ل ني لمفيان  لمشُان  دل او لمييلي  الم ا    الم ان :  -3

  -منه  البح  واجرا ا   الميدانية2    

  منه  البح :2-1
لخفل  لمشليت لمجلدا لمفاييشف  لي لدخفشل  لماش ف دلمشعُ، م جاجالفنت  لمضلاط  دلمفاييشني( مجلاتجفي مطشنع  

تش    لمشتت. 

 م تم  البح  وعينت :  2-2
      يُ  لمشليت تافجع لمشتت اطلمشلي لمجيي   لددم   ف  ل ني لمفيان  لمشُان  دل او لمييليي هلتعي لمعنت 

دص  لخفنل  لنل  ( طلمشي تاسجلي لم  شعشفنت 50( دلمشلم  لُ ات  2025-2024لدا ن  لمعيلبن  م علو لمُ لسف 

%ث  دهصشتت شعشي ل( 80( طلمم دالسش  40لمشتت المطييا  لمعشالتن  تت خلا  لمايل  دلمشلم  لُ ا   

( طلمشي دللات شعش   ب(لمجاجال  لمضلاط  دلمفف 15داعُ   لاجا ا ال تلع لمجاجال  لمفاييشن  لمفف صعج  د م 
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( صالاا ل يل  لنل  لمشتت 1هُد   

ديُ               لمجفانيلي 

لمانل  

لماسو 

لمتسلاف 

لداتيل  

لمجعنل ، 

تعلت  

لدمفالع 

يا  لمعنل  

 30 0.25 4.713 170.367س  لمطا  

 30 0.62 4.45 68.267لا  لم ف   

 30 0.18 3.25 174.20شدي لمعجي 

1( تجل يُ  ل   صازيع لمجافجع صازيعل  للفُلمنل  هُد    بنج  تعلت  لدمفالع صلتاي انت 

2  )

يشنت ص ل ر لمجاالفنت  لمضلاط  دلمفاييشن (  ف تفانيلي لمشتت  

 لمجفانيلي
ديُ  

 لمانل 

 Tبنج   لمجاجال  لمفاييشن  لمجاجال  لمضلاط 

 لمجتساا 
 لمُدم 

 ± و    ± و     

 غني تعلا، 1.496 2.153 4.733 1.992 3.600   ه لمجللدم  

 غني تعلا، 1.468 3.273 11.000 1.290 12.333 ةلان لمُييه  

 

الو ا   وا جه   وا  وا  الم ت دمة    البح   2-3

  لمجال   دلمجيلهع لمع جن ث لدافياتث لمجالالاي لمشلان ث لدخفشل ليث لدسفشلا ( الو ا   البح ية:

ث لد ل  دلبلاوث ااسفيلي ل جن  Dell يلسش  ل جن ث هدلز دافاب ااو  ا جه   وا  وا  الم تعملة:

ث لبجلوث( 15ث صل ي ث تنزلع طشفث لاُل  بلااان ث لشيط  دصا ث شالخ  الاسفن ن  15صاينتن ث ليلي بُو 

 ا  تبارا  المهارية 2-4
ص  صتُيُ لدخفشل لي لمللص  اجدل صف لمجللدم  دلمُييه  بنُ لمشتت الميهاو لم  لمجلدا لمجعفجُ  ف 

لمُ لس   

 لمجفاسط  اتا ةلا   دلتي تيسات  ل   لم  1(1999  زانيث(  وا ر مر وم  عل  ا ر .3ا م ا  تبار: ا تبار مناولة ال ر  عل  )

 ( و.20مجسل     

 بنل   ب  لمجللدم  لمجفاسط . ال ر  م  ا  تبار:

( ليليث شييو بنل ث اا  . 5 تلطا  تتُ   ةهيلع لدخفشل ث  ا  وا  ال  مة:

ث 6و( دصعط  مدل   هلي ل   لمفالمف  6وث 4وث 2صيس  ةلا   دلتي تفُلخ  ث هبطل ال ل   لمفالمف  ا جرا ا : 

 ( و.20(   ه  ينت ي اع تيلز لمُدلتي ااط  لمشعُ انت خو لمشُلي  دلمُدلتي لمملا  لمفف ص اع اجسل    2ث 4

 ( تتلددي تففلمن .5صعط  ملالم  الت  ي : - 

 يتسم لُ  لمُ هلي لمفف يا  ل ندل لملالم تت لمجتلددي لملجا. -

    ه .30هل     ه  يتا  ل ندل لملالم اف  -

. - صعُ لمجتلدم   لش    ف يلم  سااط لم ي  خل ا لمُدلتي وجيها  عامة: 

 (   ه .1 ث3ث 5 ف يلم  دباو لم ي  ل   خو لمُلتي  صعط  لمُ ه  لمفلمن  ديسم صس س  لمُدلتي  - 

 2)عبد ال ن (0(  وا   5ا م ا  تبار: الد رجة المتعرجة بال ر  بي  )

 ( شالخ   الال دييلال.5الم ي  انت   لمجفعيا لماي،ا م ا  تبار: 

: بنل  تدل   لمُييه . ا  تبار م  ال ر 

 لي  بُو بلااان ث شييو بنل ث سلل  صابنتث لُ  خجس  شالخ  هد تاللُ هد بالت  تللسش  لد ص لو.                                              ا  وا  ال  مة:

 - صلطنو تلطا  لدخفشل . ا جرا ا :

 

1
2

                                                                                                                                                    :                      .213 ,1999 ,                                  , 2             :                        

 2014،269. 
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   ه  لملالم اف تفاسو لمزتت لم  ف لمل، يسفايبي لملالم  ف ه لع لمجتلدمفنت.  - الت  ي :

 اجرا ا  البح  الميدانية

 الت ربة ا  تط عية   -2-5

لمشهليهت لمفاياه  لدسههههفطلالنه  دخفشهل لي تدهل صف لمجلهلدمه  دلمهُييهه   ف ياو لد اعهلع لمجال م أجري  

(  10ل ني لمفيان  لمشُان  دل او لمييليه  لنل  تت   ف صجلو لمسهلل  لمعلشهي  صهشليل   ف ت عم ل  2024/ 20/11

 طلمشلي تت غني لنلي لمشتت 

 ا  س العلمية ل  تبارا  المهارية 2-6

لمشليت لماههههُ  لميلاي، دصههههُ  لمجتفال لت طييم لي    الصدددددس: ا ددددت دم 2-6-1

 انت  ف تال  لي  لماُو الما ص  صتانم لماُ لدخفشل لي ل   تاجالي تت لمجلف 

: بهلو لمشهليهت ماي  يياهل  تعهلته  لممشهلي ص   مها لت طييم لدخفشهل  دللهل    ال بدا   2-6-2

لملجنا ياو  لمد   ص  لهيلع لدخفشههل   لملجنا  11/2024/  21لدخفشههل   ياو  دللههل   لدخفشههل  

 دص  لسفليلا تعلت  لد صشلط28/11/2024

لمفهألهُ تت تايههههالنهي لدخفشهل لي لت طييم افهلتا للهل      الموضددددوعيدة: ل ر   2-6-3

 لدخفشل لي دص  تعلماي لملفلتا السفلُلو تعلت  لد صشلط دص  لمفألُ تت تعلايي لمجايالن 

 ا  تبار ال بل : 2-6
 ف   1/12/2024لمجلهلدمه  دلمهُييهه ث(  ف ياو لديهُ لمجاههههل  ههي، لمشهليهت لدخفشهل لي لماش نه  مجدهل صف  

 صجلو لمسلل  لمعلشي  صشليل   ف ت عم ل ني لمفيان  لمشُان  دل او لمييلي 

 الت ربة الر ي ية:   2-7
خلا  لمايُلي لمفع نجن  د م   تت  2024/  2/12بلو لمشليت افطشنم لمفايا  لميتنسههن  ياو لدةلنت لمجاههل   

(  بنا  م ايُ  لماليُ ث دص   90( ديُلي صع نجن ث االبع ديُصنت  ف لدسههشاو دازتت بُ    8 لاجا ا ال تلع

 صاسن  تيلي  لداجا ا ل   لهزلع لمايُ  لمفع نجن .

 :انموذج بارمان طبيق  
مفع ن  تدهل صف لمجلهلدمه  دلمهُييهه  بنهُ لمشتهتث ل    1لاجا ا اهل تهلعبهلو لمشهليهت اهألهُل  ديهُلي صع نجنه  د م       

( لسهههههلانعث تت 4( ديهُ  داالبع  8طشاهت ل   لمجاجاله  لمفاييشنه ث ينهت ا   لهُ  لمايهُلي لمفع نجنه   

 دللدصف:لاجا ا ه اع تيلي  ل  صضجت  2/1/2025دمالي   2/12/2024

يااو لمجُ   افتُيُ لمجدج  لت طييم طيم اع  لدسهها   ادُ  ييال  صيلاو  (  بنا :  10  مر لة التحديد •

 انت لمجعي   لمسلاا  دلمتلمن  د ف ال  لمجيي  صعج  ل   لمفاص  م  د  لماتن  مفع   لمجدل  

  (  بنا : صدُ  ال  لمجيي   لم  لع ياهي لمجُ   لمجفع جلي دصادنزا  الم دلي 10 مر لة ا  دددت صدددا   •

دلمجال  لدزتي معج ني لدسهفااهلع دلدسهف شهل  ديط م تلد  لمجُ   لدسهف شهل  تت خلا  طيم لدسها    

 دال  لمجيي   دصر ، ال  لمجيي   لم  لةل    ضا  مُل لمطلمشلي اش  لشني دصفامُ لدسا   هُيُ 

 ف لج نهي لمج هلان  مهُل لمطهلمشهلي لشي (  بناه :  ف اهل  لمجيي ه  صاههههش  اف لمسههههل   15   مر لدة الحوار •

لمجللبشهه  دلمتال  انت لمجُ   دلمطلمم  لخ  لمايُ  لمفع نجن  دياهي لمجُ   لمطلمشلي لم  اع  لمجاههل   

م تاهههها  ل   لدههلاه  دي اع  د  لمجهُ    ف اهل  لمجيي ه  اا صشههههانع لمطهلمشهلي مفايههههن  لمفعيي هلي 

 ني ع تع اتلي دلسفللاص لمج داو للُ لمطلمشلي  دلمج لان  دتللبشي لمط ش   نجل صاص ال لم

(  بناه :  ف اهل  لمجيي ه  يعجه  لمطلاب ل   صطشنم دصلجنهي لمج هلان  لمجسههههفتهُةه   ف 30   مر لدة التطبيق •

ل   صطشنم   لمجالبت لمجفشهلاد  دطيم لدسها   دصسهان  لمجلاييلي  ف ال  لمجيي   يسهللُ لمجُ   لمطلمشلي 

لمج داو دلمجع اتهلي لمفف ياهههه ال ل ندهل تت لمجيليه  لمسههههلااه  دصفجف اهل  لمجيي ه  تلاييهلصد  اهلع يعطف 

 

ي كرة  ألأختبارات والتكتيكموفق اسعد محمود: 1
 
 261ص، 2009،والنشر،عمان،دارجلة للطباعة نألأرد ،القدمف
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لمجهُ   دبفهل لهل ف م طلاب منطشم تهل صع جا   ف تالبت هخيل دصلن  لم  هل  للهُ لمطهلمشهلي دصتهُ  لج نهي 

 لمفااي .

 ا  تبار البعدي: 2-8
للهُ لدافدهلع تت صطشنم لمفايا  بلو لمشهليت اأهيلع لدخفشهل لي لمشعهُي  م جدهل لي  لمجللدم  دلمُييه (  ف ياو  

  ف صجلو لمسلل  لمفلسع  صشليل .1 1/2025/ /5لديُ لمجال   

 الو ا   ا  صا ية: 2-9
 ص  لسفلُلو لمتانش  لةيالتن  

 عر  النتا   و حليلها ومناق تها ل  تبارا  ال بلية والبعدية    المت يرا  المدرو ة-3
 ( يبي  نتا   ا  تبارا  ال بلية والبعدية للم موعة الضابطة    المت يرا  المدرو ة 3جدو  )

 رجة   المت يرا  

 ال ياس

  Tقيمة البعدي  ال بل 

 المح وبة 

 الد لة

 ±ع س   ±ع س  

 تعلا،  7.483 1.612 5.200 1.992 3.600   هي لمجللدم  

 تعلا،  2.965 1.302 11.133 1.920 12.333 ةلاني  لمُييه 

 ( يبي  نتا   ا  تبارا  ال بلية والبعدية للم موعة الت ريبية    بعض المت يرا  المدرو ة 4جدو  )

 رجة   المت يرا  

 ال ياس

  Tقيمة البعدي  ال بل 

 المح وبة 

 الد لة

 ±ع س   ±ع س  

 تعلا،  3.500 1.222 7.066 2.153 4.733   هي لمجللدم  

 تعلا،  4.028 1.055 7.600 3.273 11.000 ةلاني  لمُييه 

 

 

 

 ( 5جدو  )

 يبي  نتا   ا  تبارا  البعدية للم موعتي  )الضابطة والت ريبية(    بعض المت يرا  المدرو ة 

 رجة   المت يرا  

 ال ياس

  Tقيمة الم موعة الت ريبية  الم موعة الضابطة 

 المح وبة 

 الد لة

 ±ع س   ±ع س  

 تعلا،  2.666 1.222 7.066 1.612 5.200   هي لمجللدم  

 تعلا،  2.133 1.055 7.600 1.302 11.133 ةلاني  لمُييه 

 28للُ   ه    0.05 ل  للُ تسفال ≥ 

 مناق ة النتا  :  3-1

تت خلا  لي  دصت نه  لملفهلتا ل ديي لع الهلمها  يد  تعلايه  انت لدخفشهل لي لماش نه  دلمشعهُيه            

لدخفشل لي لمشعُي  دمالم  لمجاجال  لمفاييشن  ث ديعزد لمشليت سشم ال  لم يد  لم   لل ن   م يل  لنل  ".

  لماليهههه   ف ي دهل  دصلجنهي بهُ لي لمجفع جهلي  ف ل لع تدهل لصف هاجا ا اهل تهلع دهةي  لمهل، لهلع مهي لمهُد

لمجلهلدمه  لمهُييهه  ي  يع تشهُه لجه  لاجا ا اا لع ي اع لمجفع   اا تتا  لمعج نه  لمفع نجنه  ديعطف لمتييه   ف 

لاُلع  هيي تت غني صي   دلمفف تت خلامدل يف  طيم لدسههها    تت  ش  لمجع   دشهههيم لمجيي   لمجيل  صع نجدل  

 طلمشلي م ف يف  لمياو دلمُتا  ف لد  ل  انت لمطلمشلي تال اي تع لدهاا  لماهههتن  دلمجملمن  ث دتت ة  يف   م

لي  لد لع لتهلو لمطهلمشهلي مف ت مهُيد    يه  لد لع لماههههتن  بشه  لدافاهل  يم  لمجيي ه  لمفهلمنه  " لماجا ا  

سهلمنم يم  لج نلي لدمن  صهاني  صلُو تسهفايلي  يفشل  صع ن  هسهلمنم لمفلين  لدسهف شهل ف م جعي   دص  نا لم
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هجنع لمط ش  ديعفجُ ل   تاجال  تت لدسههههفيلصنانلي لمفف صفايُ الطالي تفسهههه سهههه  "  بلسهههه  يسههههت  

 .2(1998يسنت

لمفُ يسهههن  لمتُيم  اجل صتفايدل تت لللصهههي هلب لمفشهههايم   لجل ييل لمشليت لع لسهههفعجل  لملجل ا        

دلمةل   دتالصه   لج ني لمفتسهت لمتلصه   ف لج ني لمفع   اجل يفللسهم تع لنلي لمجفع جلي دتتلدم  صشهايادت  

معج ني مفع   دلدافعل  لت لمطيلتم لمجفشع  دلع لسههههفلُلو  لمشليت ماجا ا ال تلع لج  ل     ع تسههههفال  

"ل   لمجهُ سههههنت لصشهلو    3(2000ث  دلشهُ لمييجتلمطهلمشهلي لمجدهل يه  داهلل تهل يرلهُ  ياسههههت بطهلتف  

تع تدل لي لمف  ني دصزيُال دصاليدل دع لماُ   ل   لمف  ني د   لدسههفيلصنانلي دطيلتم لمفُ يا لمفف صفلاعو

صلجا ص اهلتنهل  دلاجهل يتفهلا لم  صاهنهي لج نه  لمفهُ يا اهلصاهل  لمدهُ  دلع لمطيلتم لمفا نهُيه  لمشههههلتعه  صيلز ل   

لتهل اهلملسههههشه  لم  لمجاجاله  لمضههههلاطه    لمف انت دلمت ك دادهلل  دف صتهُ تت لماهُ لي لمعا نه  مهُل لمجفع جنت"ث  

ياهه  مدل صتسههت  ف صع   تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي تال ا    تع المجاجال  لمفاييشن   

يعزد لمشليت سهههشم صطا ال لمازتف لم  لدسههه اب لمل، لافال  تُ   لمجل   دلمل، للع يعفجُ ل   تيللل  

 لخ  لمايُ  لمفع نجن ث م جُ    ف  سههه  لداُل  دالل يف م    دلدةل    لم يد  لم ي ي  دلمف يل  دلمفشهههايم

" لع لمجُ   يعُ تاهههج  مشنا  لمفع    دا لمل، يشفُو لدايج  لمفع نجن  ديتُ  4( 16ثص 2000تع  لايلان ث  

لاهُل  لمهُ   ديااو اهألهُل  لمجالبت لمفع نجنه  دلمفياايه  لمفف يسههههني ل ندهل لمجفع   منف  لمف هلله  انلهي دانت  

 تعطنلي ال  لمجالبت". 

لجهل ييل لمشهليهت اهأع ل لع ط شه  لمجاجاله  لمفاييشنه  م ايهُلي لمفع نجنه  د اهل ماجا ا اهل تهلع لمهل، 

ياه  هلع افنا  تيلي  لداجا ا تت خلا  طيم لدسها   دلدسهفااهلع دلدسهف شهل  ل   لمطلمشلي دات  

اأع    5(2009دالل تل هلُصي   هلع يسهت لسهجللن   يفشل مت  ف لةهلالي دالل    ير ، لم  لمفشهايم دلدةل  ث  

"لمفلايع دلمفاُيُ اجل لملمي تلاعت   ف ييال  لمفشههايم دلةةل   دلمجفع  دتت ة  للفسههلب سههييع م تيللي 

 لمييلين  دلم علمنلي 

بهُ لي لمجفع جنت  ديعزد لمشهليهت سههههشهم لم يد  لم   هلل نه  هاجا ا اهل تهلع لمهل، لهلع لم شني  ف صلجنهي 

ل    د  دلسههفنعلب ل لع تدل صف لمجللدم  دلمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي لجل زل   ما تت لمفشههايم دلدةل    

دلمهُل عنه  دلميغشه  مهُيد   ف لمهُ  , ي  يع تشهُه لجه  لاجا ا اهل تهلع اا لع  لمجفع   اا تتا  لمعج نه  

تت غني صي   "لدافجهلو اهلمجفع   دهع هي تتا ل م عج نه    لمفع نجنه  دتلتهي لمابهت لم هل ف  ف لمفعشني لت  هيهي

لمفع نجن  دتيلزل م لشهلط دليفيلو ر لتي دبُ لصي دغجي  المعطت دلماشا  دلمفشهانع اا للت  هسهل  يسهللُ  

دييل لمشليت لمفاُو لمتلصه   ف تسهفال ل لع لمجدل صنت مُل طلمشلي    6(2005ل   لمفع  " لشُالله لمجاسها،ث

لمجاجال  لمفاييشن  دصاههتن  لد لع دصاايجدل دتت ة  صعي   لمجفع جلي ل   لمجسههفال لمل، دصهه ت مي تت 

لمفطشنم( تجل سهللُ لمطلمشلي ل   ديهام    خلا  تيلي  لداجا ا  لم اع    لمفتُيُ, لدسهفااهلع ثلمتال ,

لمجدل   لمجيل  صع جدل لمجدل لي دلسهفمجل  لمادُ لمجشلد  تت بش  لم لع لماهتن  م   تيي ي تت تيلي  صع    
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لمطهلمشهلي ل  ف لمايهُ  لمفع نجنه  "ملاهلم لمعج نه  لمفع نجنه  دصتسههههنت ل هلع  لمجفع   ياهم يصهليه  لم يص مهُل 

  .7(2016لمجفع   منفعي  ل   افلتا ه لتي السفجيل " تتجُ لماوث

دييل لمشهليهت هع له  لاجا ا تت اجهل ا لمفع    لمجفشعه  تع لمجاجاله  دتلدهل هاجا ا اهل تهلع م  يا ه  

ث  لمفالي  لميلهع  ص عُ لتي لسهههلسهههف  ف , تت خلا   لسهههفعجلمدل افابنفلي تلف     لت  د  لمفالي  لميلهع   

لمفع   تت خلا  لمشههيم , , دلمفسهه سهه    ف تيلي    يع لسههفلُلو لدسهه اب لماههتن   ف لج ني يلج ن  لمفع    

لداجا ا  ث بُ سهلا   ف   ع تسهفال لج ني لمفع   دم ت ا يد  تلف    ث  داشه   دليه  للُ لمطلمشلي للُ 

الع "لماللُ  لدسهلسهن    (Mosston and ashwort 2004)8 صع   تدل صف لمجللدمي لمُييهي دللُ ل    ما

دلمضههههيد يه   ف صع   لمجدهل لي لمتيلنه  لمفف صيدي صاهُتهل  دليههههتهل   ف صع جدهل اا لت طييم لدافجهلو  

 .اجتلددي لمفجييت دصلايعدل دلمشيم دلمعي  دلمفالي  لميلهع "

دييل لمشليت هع لافيلو لمطلمشلي  ف لمتضها   لخ  لمايُ  لمفع نجن  دلافيلتدت المفطشنمث دتشهل لي  

( "اأاي يام يشهيل  هجنع لمجفع جنت  Don Antony 1985 9صع   دالل تل هلُ   هجنع لمطلمشلي   ع تسهفال  

  ف لمفُ يم تت خلا  لسفمل    دل ع لمجفع جنت تع ييد   لمفطشنم لمجايالف ملأس اب.

 ا  تنتاجا  والتوصيا : -1

 ا  تنتاجا : 4-1
 لمُييه  ا ي  لماُو م طلمشلي لع لاجا ا هاجا ا ال تلع سللُ  ف لج ني صع   تدل صف لمجللدم  -1

 لع صطشنم تيلي  لاجا ا ال تلع سللُ  ف   ع تسفال صع   طلمشلي لمجاجال  لمفاييشني اأةل    ل عن .-2  

انلد  تجهل للي  لاجا ا اهل تهلع لم يصهههه  لم هلت ه  م ف هلله  لملشههههو لمفعهلداف انت لمطهلمشهلي دلمفلهل ا  نجهل -3

 سللُ  ما ل     ع تسفال صع جدت مجدل صف لمجللدم  لمُييه .

 التوصيا : 4-2
 يت لمفُ يسنت ل   ييد   لمفلايع  ف طيلتم لمفُ يا لمتُيم   ف صُ يا تل   لي  لماُو. -1

م فعي  ليدجل للمي  ف   ع تسهفال صع   لهيلع   لسهلي تال ا  السهفلُلو اجل ا لخيل تع لاجا ا ال تلع    -2

 لمجدل لي.  

 لسفلُلو لاجا ا ال تلع ل    علمنلي هخيل دتيلي  لجييي تلف    -1
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8 Mosston and ashwarth: Teaching physical Education  Mc-graw hill 2004  P22. 

9 Don Antony: Methods of Physical Education in Schools  Hand Book Leeds    University   

England, London,1985    p229.  
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 المصا ر العربية وا جنبية 
 المصا ر العربية: 

ث لسجللن  صشي،:  لل ن  لسفيلصنان  تافيي  ل   اجل ا لمفع   لمشللتف  لايلان  تتجُ صلا لمُيت دتلاي •

دلسلمنم لمفع    ف صعُي  لد  ل  لمشُي   يا  لمج لان  لم نجنلتن  دهةيال  ف لسلمنم صع   تع جف لمع اوث  

 (. 77ث لمعُ   2000تا يث  سلم  لمعيافث لمييل ث 

 .2009هم  عثلجلعث ل ه   م طشلل  دلملشيث ثهمخفشل لي دلمف فنا  ف لي  لماُوتا م لسعُ تتجا : •

 هلع يست يسجللن : صأةني لمفجييللي لمفال ان  دلة  للن   ف صطايي تسفال لم لع مشع  تدل لي سلام   •

 .2009لمشنشث  سلم  تلهسفنيث ل ن  لمشُان  دل او لمييلي .ث 

 . 1999, لمجاص ث  ل  لم فلب م طشلل  دلملشي,  2ث ط لي  لماُوزاني بلس  لملشلب درخيدع:  •

لشُ لمالفث ليي  تتجُ: صأةني صجييللي تدل ي  المس اب لمعشالتف  ف للفسلب اع  لمجدل لي لدسلسن    •

 . 2014 ا ي  لماُو م طلابث  سلم  تلهسفني غني تلشا  ث هلتع   يلم ث ل ن  لمفيان  لمييلين 

 و.2005ه اُث للم  لم فم لمتُيتث  لمُمن  لم  لمفيان  لمعج ن ثلشُ الله يست لمجاسا،:  •

ث 1ث ط لمجاسال  لمييلين  دلمشُان  لمشلت    ف لدمعلب دلم علمنلي دلمع او لمييلين بلس  يست يسنت:   •

 1998لجلعث  ل  لم  ي م طشلل  لملشيث

 و. 2016ث تايث لمجلد  م طشلل  دلم جشناصيث 2ث طلمسشلي  انت لملييي  دلمفطشنمتتجُ ل ف لماو:  •

 2000ث لجلعث  ل  لمشيد  م لشي دلمفازيعث سن اماهنل لمفُ يا لما فياست بطلتف دلشُ لمييجت:  •

 المصا ر أ جنبية:  

• Mosston and ashwarth. Teaching physical Education.Mc-graw hill 2004. 

Don Antony: Mothods of Physical Education in Schools Hand Book Leeds. 

Universtiy. England, London,1985 
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   صا ر    –ا جه   وا  وا  الم تعملة: كرا ،  وا  ، ا دا  

ا  ددا                             90 م  الو دد  :                           تدهل   لمجلهلدمه   ا  ددا  التعليميدة:  علم 

 ات  دم لمجلل س  دلديفيلو انت لمطلابالتربوية: 

 لمجلاييلي لمفش ن  لم علمنلي دلمجدل لي لمتيلن  لمزتت  لبسلو لمايُ 

الدددددد  دددددددددم  

 ا عدا ي

 الم دمة

 

 ا  ما 

 

 

 

 

 

 

الدددددد  دددددددددم  

 الر ي  

الدددد دددداندددد   

 التعليم 

 مر لة التحدبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدددددر دددددلدددددة  

 ا  ت صا 

 

 

 

 

 

 

 مر لة الحوار  

 

 

 

الدددد دددداندددد   

 التطبي  

 

 

 

 مر لة       

 التطبيق    

15  

 

7  

 

 

 

 

 

 

 

5 6  

35   

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  

 

 

 

 

20   

 

 

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمابا ث لخل لمانلبث ليضهل  ل دلي  

لمُ   ة  اُه لمُ   اانت    يلي   

 _ اشلط(

ل لع اع  لمتيلهلي    سههههنيث ايدمه ث

دلماههلو   لمع نههل دلمسهههه     ملأطيل  

دلمفهألنهُ ل   لماهُتنت اعهُ  مها ليجهلع 

ييث صجل يت اُان  م   لاتلع لماسههه   

دلمفألنُ ل   لمازع لمجسههههفدُ  م    

 تدل  

 

يااو لمجهُ       ف اهل  لمجيي ه   •

لت طييم طيم   افتهُيهُ لمجدجه 

اع  لمسا   ادُ  ييال  صيلاو 

انت لمجعي ه  لمسهههههلااه  دلمتهلمنه   

ل     لمجيي هه  صعجهه   اههل   د ف 

لمفاصهههه  م  د  لماههههتن  مفع   

 لمجدل  

 

صدهُ  ال  لمجيي ه  لم  لع ياهي 

دصادنزا    لمجفع جههلي  لمجههُ   

اهلم دلي دلمجال  لدزتهي معج نهي  

لدسفاالع دلدسف شل  ديط م 

تلدت لمجُ   لدسههف شههل  تت 

داههل    لدسهههههاه هه   طهيم  خهلا  

لمجيي ه  دصر ، اهل  لم  لةهل   

لم ضههها  مُل لمطلمشلي اشههه   

 لشني دصفامُ لدسا   هُيُ 

لمجيي هه  صاههههش  اف   •  ف اههل  

لمسههل   ف لج ني لمج لان  مُل  

لمطلمشلي لشي لمجللبشهه  دلمتال   

دلمطههل لمجههُ    مشهه   لخهه   انت 

لمايهُ  لمفع نجنه  دياههي لمجهُ    

لمطهلمشهلي لم  اع  لمجاههههل    

م تاهههها  ل   لدههلاه  دي اع 

 د  لمجهُ    ف اهل  لمجيي ه   

اا صشهههانع لمطلمشلي مفايهههن  

لمفعيي هلي دلمج هلان  دتلهلبشههههي 

لمنههي تت  لمط شهه   نجههل صاصهههه ت 

تع اتلي دلسههههفللاص لمج داو 

 للُ لمطلمشلي  

 ف اهل  لمجيي ه  صعجه  لمطهلمشهلي ل    

صطشنم دصلجني لمج لان  لمجسههفتُة   ف  

لمجالبت لمجفشهههلاد  دطيم لدسههها    

دصسهان  لمجلاييلي  ف ال  لمجيي    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لهه هه    لمههفههألههنههُ 

لمهلهيههلو  ليهفهيلو 

دلمههابهها ههشههلههو 

 تسفان .

لمهفهجهييهلههلي  ه لع  

لمشهُانه  اشهههه ه   

 صتن .

 

 

 

 

 

 

 

 

له ه    *لمهفههألهنههُ 

لمطههلمشههلي   لافشههل  

دزيههل    ل عنفدت 

 معج ني مفع  . 

 

 

*لمفألنُ دصشهانع  

له ه    لمهطههلمهشههلي 

لدسههههف شهههههل   

دصههاد ملأهاا  

 لماتنت ث 

 

 

 

 

 

 

 

 

*لمفألنُ لماهتن   

صههطههشههنههم   لهه هه  

 لمج لان  

ل ه   لمتاهههها  

لدهههههههههلاههههههههي  

لماهههتنت  يا  

لمسههههههههاهههه هههه  

 لمجطيدي 
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 ال  م ال تام 

 

 

 

30   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يسهللُ لمجُ   لمطلمشلي ل   صطشنم  

لمج داو دلمجع اتلي لمفف ص  لمتاا   

ل ندل تت لمجيلي  لمسلاا  دصفجف ال  

يهعهطهف  اههلع  لمهفهعه ه   لهجه هنههي  لمهجهييه هه  

لمجهُ   دبفهل لهل ف م طهلمشهلي منطشات 

تل ص  صع نجهي  ف تالبت هخيل دصلجنه   

 لم  ل  للُ لمطلمشلي دصتُ  لج ني

 لمفااي 

لمجههُ   اههر دههل  تع اتههلي   _ يااو 

صهطهشهنهم  لمهجهدههل    يها   لمهطههلمهشههلي 

 لمفجييللي لمجفع ا   ف لمجدل  

لمجلهلدمه  ل   لمتهلتو مجسهههههل هي   -1

( تفي 10( تفي ل   تسهههههل ه   15 

 دا ل   

 

لمجلههلدمهه  ل    دلتي صههههاني    -2

اههأبطههل    لم    ل ه   تيسههههاتههي 

 تلف   .

 

لمجلهلدمه  لم  لماده  لمجاهلا ه    -3

 و 20تت تسل   

ه ا  لمطلاب دل لع معشه  صيديتنه  

ةلهل   لملش  لم  ديههههعهي لمطشنعف 

 دلدسفيخلع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*صشهههههههاههههنههههع  

له ه    لمهطههلمهشههلي 

لد لع  صههطههشههنههم 

 م جدل  

له ه    *لمهفههألهنههُ 

يههههيد   لد لع 

ههجهنهع  بهشهه   تهت 

لمههههطههههلمههههشههههلي  

تهت  مهلاسههههفه ههل   

ه لع   لمههفههطههشههنههم 

 لمجدل  .

 

 


