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علاقة زاوية النهوض بقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لأداء مهارة التصويب من الزاوية بكرة 
 اليد للناشئين 

 أ.م.د حيدر شمخي جبار العيداوي 
 السكيد ثائر عكواد جبار المكياحي 

 الخلاصة
أهمية البحث في الارتقاء بمستوى الأداء المهار  لمهارة التصويب من الزاوية بكرة اليد عتن طريتق   برزت         

البحث والتقصي بتناوا أهم المتغيرات والبيوكينماتيكية وعلاقتها بزاوية النهوض ومن ثتم متا يترتتب عليتل متن أداء 
ة التصتتتويب   ومتتتن اهتتتم اهتتتداف البحتتتث لهتتتا وهتتتو دقتتتعلتتتى المراحتتتل اللاحقتتتة للمهتتتارة فتتتي تحقيتتتق الواجتتتب الحركتتتي 

التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاعب مركز الزاوية بكرة اليد للناشتئين و التعترف علتى العلاقتة 
 بين زاوية النهوض وقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب من الزاوية بكرة اليد.         

المنها الوصفي بدلالة العلاقتات الارتباطيتة لملائمتتل لطبيعتة مشتكلة البحتث وعلتى عينتة دا الباحث  استخ        
 ( لاعبين من المركز الوطني التخصصي لرعاية الموخبة الرياضية في بغداد الناشئين.10تكون  من  
ة النهتتوض قيمتتة زاويتت ومتتن اهتتم الاستتتنتاجات التتتي ختترث بهتتا الباحتتث ان هنتتا  علاقتتة ارتبتتاط معنويتتة بتتين       

وقيمتتتة متغيتتتتر  ارتفتتتتاع مفصتتتل التتتتور  لحظتتتتة التصتتتويب ونقطتتتتة ارتفتتتتاع الكتتترة اذ ان زاويتتتتة النهتتتتوض هي احتتتتدى 
العناصتر الرئيستة المهمتة التتتي تعمتل علتى تحديتد مستتتوى الارتفتاع التذ  يصتل اليتتل الجستم مقتذوفاف ، اذ ان مقتتدار 

ووجتتود علاقتتة ارتبتتاط ذات دلالتتة معنويتتة بتتين قيمتتة اد تنفيتتذه هتتذه الزاويتتة يتوقتتف علتتى طبيعتتة الأداء المهتتار  المتتر 
زاوية النهوض وقيم متغيرات زمن الطيران وسرعة الطيران وذلك لان زمن الطيران وسرعة الطيران يعتمدان بشكل 
 كبير على قيمة زاوية النهوض عن طريق عملية النقل الحركي المثالية وتحويل مقدار السرعة الافقية الى السرعة 

ووجتتود علاقتتة ارتبتتاط ذات دلالتتة معنويتتة بتتين قيمتتة زاويتتة النهتتوض ومتغيتتر  المستتافة الافقيتتة وستترعة  العموديتتة 
 الكرة.
امتتتا اهتتتم الاستتتتنتاجات التأكيتتتد علتتتى أهميتتتة مرحلتتتة النهتتتوض لمهتتتارة التصتتتويب متتتن الزاويتتتة بكتتترة اليتتتد ختتتلاا      

متن النقتل الحركتي لهتذه المرحلتة والتأكيتد فضتل مستتوى التمرينات والتدريبات وذلك لمتا لهتا متن أهميتة فتي تحقيتق ا
علتى الوضتتع الميكتتانيكي الصتتحيح لمرحلتتة النهتتوض وذلتتك بتحقيتق عنصتتر الستترعة لخطتتوة الارتكتتاز لتحقيتتق اكبتتر 
مقدار من الطاقة الميكانيكية لهذه المرحلة مع تحقيق الانثناء المناسب في مفصل الركبة الذ  يعتد متن المفاصتل 

 المرحلة . ة خلاا هذهالرئيسة للحرك
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Relationship Angle arousal The values of certain variables Biomechanical Skill 
to perform the correction of the angle handball junior   

Assistant professor, Dr. Haider Shamkhi Jabbar 
Thaer Awad Jabbar 

 
Absetract 
        The importance of research in upgrading performance skills to the skill of 
shooting from the corner handball through research and investigation to address the 
most important variables and Albyukinmetekih and their relationship angle 
advancement and then consequent performance on subsequent phases of skill in 
achieving duty motor has a precision shooting , and the most important goals of 
research to identify on the values of certain variables Albyukinmetekih player Center 
corner handball junior and identify the relationship between the angle and the 
promotion of the values of some variables Albyukinmetekih skill correction corner of 
handball  .  
        The researcher used the descriptive terms of connectivity relations for 
suitability to the nature of the research problem and the sample consisted of 10 
players from the National Center Specialist to take care of sports talent in Baghdad 
rookies   .  
       One of the main conclusions of the researcher that there is a significant 
correlation between the value of the angle advancement and the value of the 
variables of the high hip moment correction and the high point of the ball as the 
angle advancement , is one of the key elements of the task that works to determine 
the level of increase which him up body projectile , as the the amount of this angle 
depends on the nature of the performance skills to be implemented and the 
existence of a correlation significant differences between the value of the angle 
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advancement and values of the variables of flight time and flight speed , because 
the flying time and flight speed depends largely on the value of the angle of 
advancement through the transfer process kinetic idealism and converting the 
amount of horizontal velocity to vertical velocity and the presence of significant 
correlation between the value of moral advancement and angle variables of 
horizontal distance and speed of the ball 

 
 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1 - 1

انتشتتتتاراف واتستتتتاعاف اكبتتتتر لقاعتتتتدتها فتتتتي اغلتتتتب  تعتتتتد لربتتتتة كتتتترة اليتتتتد إحتتتتدى الألعتتتتا  الفرقيتتتتة التتتتتي حققتتتت   
 بلدان العالم ولاسيما في السنوات الأخيرة.

إذ شتتتتتهدت تطتتتتتوراف كبيتتتتتراف فتتتتتي تحقيتتتتتق المستتتتتتويات العاليتتتتتة متتتتتن النتتتتتتائا والتتتتتتي تحققتتتتت  بفضتتتتتل البحتتتتتوغ  
ي والدراستتتتات التتتتتي تناولتتتت  هتتتتذه الفعاليتتتتة بجوانبهتتتتا المختلفتتتتة بهتتتتدف الوصتتتتوا إلتتتتى افضتتتتل مستتتتتوى للاعبتتتتين فتتتت

 أداء مختلف المهارات ولا سيما المهارات الهجومية.
وتعتتتتد مهتتتتارة التصتتتتويب متتتتن الزاويتتتتة بكتتتترة اليتتتتد متتتتن أهتتتتم المهتتتتارات الهجوميتتتتة فتتتتي لربتتتتة كتتتترة اليتتتتد، وبمتتتتا  

ان اتجاهتتتتتات كتتتتترة اليتتتتتد الحديثتتتتتة أصتتتتتبح  تعتمتتتتتد علتتتتتى استتتتتتخداا نظتتتتتم دفاعيتتتتتة ضتتتتتاغطة تعتمتتتتتد علتتتتتى التوقتتتتتع 
اجم أو لقطتتتتتع الكتتتتترة أو اقتناصتتتتتها. لتتتتتذا فقتتتتتد زاد الاهتمتتتتتاا فتتتتتي الآونتتتتتة  وستتتتترعة التحتتتتتر  لإيقتتتتتاف تحركتتتتتات المهتتتتت

الأخيتتتترة باستتتتتتخداا التصتتتتويب متتتتتن الزاويتتتتتة متتتتن حيتتتتتث تحقيتتتتتق الهتتتتدف بعيتتتتتداف عتتتتتن إعاقتتتتة اللاعبتتتتتين المتتتتتدافعين، 
لتتتتذا فتتتتتان إتقتتتتان الأداء لهتتتتتذه المهتتتتارة وتطبيقهتتتتتا بالشتتتتتكل الصتتتتحيح ستتتتتيحقق الفتتتتوز للفريتتتتتق متتتتن ختتتتتلاا استتتتتتغلاا 

 ن الفرص للتصويب بالقفز عالياف من اللاعبين خلاا المباراة.اكبر عدد م
ان نجتتتتتتاح مهتتتتتتارة التصتتتتتتويب متتتتتتن الزاويتتتتتتة يعتمتتتتتتد بشتتتتتتكل أساستتتتتتي علتتتتتتى تحقيتتتتتتق أفضتتتتتتل مستتتتتتتوى متتتتتتن  

الأداء وذلتتتتك متتتتن ختتتتلاا أفضتتتتل وضتتتتع ميكتتتتانيكي ووفقتتتتاف لىستتتت  الميكانيكيتتتتة الصتتتتحيحة ختتتتلاا مرحلتتتتة مهمتتتتة 
وهتتتتتتي مرحلتتتتتتة النهتتتتتتوض، إذ يبتتتتتتذا اللاعتتتتتتب قصتتتتتتارى جهتتتتتتده  متتتتتتن أهتتتتتتم مراحتتتتتتل مهتتتتتتارة التصتتتتتتويب متتتتتتن الزاويتتتتتتة

ختتتتتتلاا هتتتتتتذه المرحلتتتتتتة وهتتتتتتذا لا يعتتتتتتد كافيتتتتتتاف إذ ان الهتتتتتتدف الأساستتتتتتي هتتتتتتو كيييتتتتتتة استتتتتتتغلاا اكبتتتتتتر مقتتتتتتدار متتتتتتن 
 الطاقة والجهد المبذوا خلالها والذ  يؤد  إلى نجاح الأداء لهذه المرحلة.
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ذات التتتتتتأثير المباشتتتتتر فتتتتتي تكامتتتتتل  وهتتتتتذا بتتتتتدوره يظهتتتتتر أهميتتتتتة دور مؤشتتتتتر يعتتتتتد متتتتتن العوامتتتتتل الفاعلتتتتتة 
أداء مرحلتتتتتتة النهتتتتتتوض متتتتتتن حيتتتتتتث استتتتتتتثمار اكبتتتتتتر مقتتتتتتدار متتتتتتن الطاقتتتتتتة الميكانيكيتتتتتتة الكليتتتتتتة لمرحلتتتتتتة النهتتتتتتوض 
وذلتتتتتك متتتتتن ختتتتتلاا التتتتتربا الحركتتتتتي الجيتتتتتد بتتتتتين الخطتتتتتوة الأخيتتتتترة  خطتتتتتوة الارتقتتتتتاء( والنهتتتتتوض ولحظتتتتتة متتتتتا بعتتتتتد 

النقتتتتتل الحركتتتتتي متتتتتن الخصتتتتتائص الحركيتتتتتة  النهتتتتتوض وهتتتتتو مؤشتتتتتر النقتتتتتل الحركتتتتتي لمرحلتتتتتة النهتتتتتوض   اذ يعتتتتتد 
التتتتتتي تؤختتتتتذ بنظتتتتتر الاعتبتتتتتار عنتتتتتد الأداء الحركتتتتتي إذ يمثتتتتتل أهميتتتتتة كبيتتتتترة فتتتتتي تقتتتتتويم مستتتتتتوى الأداء ستتتتتواء فتتتتتي 

 مراحلل الأولى أو في المراحل المتقدمة.
إذ يتتتترتبا النقتتتتل الحركتتتتي لمرحلتتتتة النهتتتتوض بكتلتتتتة الجستتتتم المتحتتتتر  وستتتترعتل وارتفتتتتاع مركتتتتز ثقتتتتل الجستتتتم       
بهتتتتتذا إشتتتتتارة واضتتتتتحة عتتتتتن متتتتتدى امتتتتتتلا  ذلتتتتتك الجستتتتتم لطاقتتتتتة ميكانيكيتتتتتة أ  ارتبتتتتتاط النقتتتتتل الحركتتتتتي  لمرحلتتتتتة و 

النهتتتتتتتتتوض بالطاقتتتتتتتتتة الميكانيكيتتتتتتتتتة الكليتتتتتتتتتة لمرحلتتتتتتتتتة النهتتتتتتتتتوض، إذ ان الطاقتتتتتتتتتة الميكانيكيتتتتتتتتتة الكليتتتتتتتتتة  الكامنتتتتتتتتتة 
 والحركية( تعتمد على كتلة الجسم وسرعتل وارتفاع مركز ثقل الجسم.

يتتتتتة البحتتتتتث فتتتتتي الارتقتتتتتاء بمستتتتتتوى الأداء المهتتتتتار  لمهتتتتتارة التصتتتتتويب متتتتتن الزاويتتتتتة بكتتتتترة ومتتتتتن هنتتتتتا بتتتتترزت أهم
اليتتتتتد عتتتتتن طريتتتتتق البحتتتتتث والتقصتتتتتي بتنتتتتتاوا أهتتتتتم المتغيتتتتترات والبيوكينماتيكيتتتتتة وعلاقتهتتتتتا بزاويتتتتتة النهتتتتتوض ومتتتتتن 
ثتتتتتم متتتتتا يترتتتتتتب عليتتتتتل متتتتتن أداء علتتتتتى المراحتتتتتل اللاحقتتتتتة للمهتتتتتارة فتتتتتي تحقيتتتتتق الواجتتتتتب الحركتتتتتي لهتتتتتا وهتتتتتو دقتتتتتة 

 تصويب.ال
 
 مشكلة البحث:   2 – 1

إن التطتتتتور الكبيتتتتر التتتتذ  شتتتتهدتل الخطتتتتا الدفاعيتتتتة بكتتتترة اليتتتتد بهتتتتدف قتتتتوة التصتتتتد  للمهتتتتاجم متتتتن ختتتتلاا      
قيتتتتتتاا اللاعبتتتتتتين المتتتتتتدافعين بأبعتتتتتتاد اللاعتتتتتتب المهتتتتتتاجم عتتتتتتن المرمتتتتتتى وذلتتتتتتك بستتتتتتد الثغتتتتتترات أدى إلتتتتتتى مواجهتتتتتتة 

ن قتتتتتتر  لتتتتتتذا أنصتتتتتتب اهتمتتتتتتاا اللاعبتتتتتتين اللاعتتتتتتب المهتتتتتتاجم صتتتتتتعوبة كبيتتتتتترة فتتتتتتي التصتتتتتتويب علتتتتتتى المرمتتتتتتى عتتتتتت
المهتتتتتاجمين علتتتتتى استتتتتتخداا التصتتتتتويب متتتتتن الزاويتتتتتة لأجتتتتتل التغلتتتتتب علتتتتتى هتتتتتذه الخطتتتتتا الدفاعيتتتتتة التتتتتتي باتتتتتت  
أكثتتتتتر استتتتتتخداماف والابتعتتتتتاد عتتتتتن الالتحتتتتتتاا متتتتتع اللاعتتتتتب المتتتتتدافع قتتتتتدر الإمكتتتتتتان ممتتتتتا يعطتتتتتي اللاعتتتتتب فرصتتتتتتة 

 .التصويب بحرية اكبر وبعاقة اقل من اللاعبين المدافعين

ومتتتتتن ختتتتتلاا متابعتتتتتة وملاحظتتتتتة الباحتتتتتث وخبرتتتتتتل كلاعتتتتتب وبالتحديتتتتتد فتتتتتي مركتتتتتز الزاويتتتتتة فضتتتتتلاف عتتتتتن  
المعلومتتتتتتتات والآراء التتتتتتتتي تتتتتتتتم الحصتتتتتتتوا عليهتتتتتتتا متتتتتتتن اللاعبتتتتتتتين والمتتتتتتتدربين ومتتتتتتتن ذو  الاختصتتتتتتتاص لاحتتتتتتتظ 
الباحتتتتتتث وجتتتتتتود مشتتتتتتكلة تكمتتتتتتن فتتتتتتي الضتتتتتتعف الموجتتتتتتود ختتتتتتلاا الأداء الحركتتتتتتي ممتتتتتتا أدى إلتتتتتتى عتتتتتتدا استتتتتتتخداا 
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تصتتتويب متتتن الزاويتتتة بالمستتتتوى المطلتتتو  فتتتي النجتتتاح بتتتالرغم متتتن أنهتتتا تعتتتد متتتن اهتتتم أنتتتواع التصتتتويب مهتتتارة ال
، وبمتتتا ان هتتتتذه المهتتتتارة تهتتتدف إلتتتتى وصتتتتوا اللاعتتتب إلتتتتى أعلتتتتى ارتفتتتاع والتتتتذ  يعتتتتد أساستتتاف مهمتتتتاف فتتتتي نجاحهتتتتا 

التتتتي تعتتتد متتتن وبحتتتراز الهتتتدف فقتتتد تنتتتاوا الباحتتتث إحتتتدى الركتتتائز المهمتتتة لهتتتذه المهتتتارة وهتتتي مرحلتتتة النهتتتوض 
أهتتتتم مراحتتتتل المهتتتتتارة، وذلتتتتك متتتتن ختتتتتلاا العوامتتتتل الميكانيكيتتتتة وعلاقتهتتتتتا بمؤشتتتتر زاويتتتتة النهتتتتتوض التتتتذ  يحتتتتتدغ  
ختتتتتلاا هتتتتتذه المرحلتتتتتة إذ يظهتتتتتر متتتتتدى الاستتتتتتثمار الجيتتتتتد للقتتتتتوة الداخليتتتتتة والخارجيتتتتتة المرتبطتتتتتة بكميتتتتتات التتتتتزخم 

للاحقتتتتتة للمهتتتتتارة وصتتتتتولاف إلتتتتتى ومستتتتتتوى الطاقتتتتتة ختتتتتلاا هتتتتتذه المرحلتتتتتة ومتتتتتا يتتتتتنعك  عتتتتتن ذلتتتتتك علتتتتتى المراحتتتتتل ا
 تحقيق التصويب بدقة عالية وهو الهدف من هذه المهارة.

لتتتتتتتذا وجتتتتتتتد الباحتتتتتتتث ضتتتتتتترورة التطتتتتتتتر  إلتتتتتتتى أحتتتتتتتد الستتتتتتتبل الممكنتتتتتتتة للنهتتتتتتتوض بمستتتتتتتتوى تلتتتتتتتك المهتتتتتتتارة        
وتطويرهتتتتا لا ستتتتيما ان الباحتتتتث لتتتتم يجتتتتد متتتتن الدراستتتتات والبحتتتتوغ المتعلقتتتتة بمجتتتتاا لربتتتتة كتتتترة اليتتتتد متتتتن تطتتتتر  

ؤشتتتتر النقتتتتل الحركتتتتي لمرحلتتتتة النهتتتتوض بيوميكانيكيتتتتا لمهتتتتارة التصتتتتويب متتتتن الزاويتتتتة ومتتتتدى علاقتتتتتل بتتتتأهم إلتتتتى م
 المتغيرات الميكانيكية لمراحل هذه المهارة مسبقاف.

ويامتتتتتتتل الباحتتتتتتتث متتتتتتتن دراستتتتتتتة تلتتتتتتتك المشتتتتتتتكلة مستتتتتتتاعدة المتتتتتتتدربين فتتتتتتتي الوقتتتتتتتوف علتتتتتتتى نتتتتتتتواحي القصتتتتتتتور      
بل الكفيلتتتتتة للارتقتتتتتاء بالجانتتتتب البتتتتتدني متتتتتن جهتتتتة والتكنيكتتتتتي متتتتتن والضتتتتعف عنتتتتتد أداء تلتتتتك المهتتتتتارة وبيجتتتتتاد الستتتت
 جهة أخرى لمهارة التصويب من الزاوية بكرة اليد.

 
 أهداف البحث: 3 – 1
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاعب مركز الزاوية بكرة اليد للناشئين . -1
المتغيترات البيوكينماتيكيتة لمهتارة التصتويب متن الزاويتة  التعرف على العلاقتة بتين زاويتة النهتوض وقتيم بعتض   -2

 بكرة اليد.
 
 فرض البحث:   4 – 1
وجتتتود علاقتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين قيمتتتة زاويتتتة النهتتتوض وقتتتيم بعتتتض المتغيتتترات البيوكينماتيكيتتتة لمهتتتارة -1

 التصويب من الزاوية بكرة اليد.
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 مجالات البحث:     5 – 1
 بي المركز التخصصي الوطني لرعاية الموخبة الرياضية بكرة اليد الناشئين . لاع  المجال البشري : 1-5-1
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ المكجال الزماني : 1-5-2
 قاعة المركز التخصصي الوطني لرعاية الموخبة الرياضية بكرة اليد في بغداد  المجال المكاني :  1-5-3
 

 الدرسات النظرية والدراسات المشابهة :  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التحليل الحركي في المجال الرياضي:2-1-1

ويعني فرز العناصر وتبويبها لظاهرة معينة ثم معالجتها منطقيا للعمل على تلخيصها في نتيجة لفظية او        
با بالعلوا  رقمية محدودة ، لذا يعد التحليل الحركي أداة التعامل مع المهاا كافة المرتبطة بالأداء المهار  إذ يرت

، فضلاف عن الميكانيكيا وعلم النف  لذلك لايمكن إجراء تحليل الحركات   الأخرى كالتشريح والفيزياء والرياضيات 
"من العلوا  الرياضية دون ان تكتمل العناصر المؤثرة جميعها في ذلك الأداء مضافاف الى علم الحركة الذ  يعد  

ال نظر  وجهة  من  الحركة  بدراسة  اهٌتم   العضليالتي  والعمل  الهيكلي  والأس   تركيب  المبادى  عن  فضلا   ،
 . (1) " الميكانيكية التي ترتبا بحركة الجسم البشر  

الحركية       الفنية وأسسها  التعرف على جوانبها  يعني  الحركية  بالمهارة  ليتم بعد ذلك تشخيص  إنَّ الإلماا   ،
من فاعليل الأداء ، لهذا يشير العالم  جيم  هي( الى الأداء وتحديد الأخطاء والتعرف على العوامل التي تحد  

التحليل هو فرز وتبويب البيانات الكثيرة لعناصرها الرئيسة ثم معالجتها منطقياف او أٌحصائياف وتلخيصها الى  ان "
نتائا رقمية يجر  بمقتضاها التفسير المناسب للتحوا من صيغتها الكمية الصماء الى أخرى ذات معاني مفيدة 

 .( 1) " حل المشكلل التي يتناولها الباحث ل
إنَّ التحليل الحركي بمفهومة الواسع هو معرفة التفاصيل الدقيقة والجوانب التي تخص هذا الجسم العجيب        

ويستخدا لحل المشاكل التي تتعلق بالتعليم  ، من ناحية فسلجية أو ميكانيكية ومعرفة مسبباتها والتفكير بالبدائل
فهو الذ  يجيب على العديد   ، والقوة المؤثرة فيها  ، ذ يقوا بتشخيص الحركات ومقارنة أجزائها وأوقاتهاوالتدريب إ

من التساؤلات حوا شكل الحركة وهدفها والمقارنة بين الحركة الجيدة والحركة الرديئة كما يقر  للمدر  والباحث 
ريب الخاصة لإيصالها الى المتعلم أو اللاعب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من اٌختيار وسائل وطرائق التد 

 .(1)من أجل تجنب الأخطاء الحركية
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المسسببة        الوصيية  المتغيرات  تأثير  التجربة ومعرفة  أجزاء  دراسة  التحليل هو  إنَّ   " الى  ويشيرسميرمسلا 
  .(1) للإرتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيق الانجاز العالي "

 التصويب من الزاوية :
يجتتب علتتى اللاعتتب المصتتو  متتن الزاويتتة أن يمتلتتك مواصتتفات خاصتتة أهمهتتا دقتتة التصتتويب   وستتوف يتتتم      

التطر  إليها لاحقا ( ، المرونة العالية ، القدرة على التصرف ودقة التوقي  في المرحلتة النهائيتة للتهتدي  لاستيما 
البدنيتة وسترعة رد الفعتل وقتوة الإرادة . ويعتبتر عند وجود مدافع ، بالإضافة إلى الخبرة والمعرفة الخططية والقتدرة 

التصويب من الزاوية متن أصتعب انتواع التصتويب بكترة اليتد لانتل يتطلتب مهتارة عاليتة وذلتك لضتيق الهتدف وقتر  
 منطقة التهدي  من الخا الجانبي للملعب بألاضافة الى وجود اللاعب الخصم وحارس مرمى الفريق المناف  . 

مع  ك  الباحث  وذلك (1    ماا عارف وسعد محسن(ويتفق  بالصعوبة  يتميز  الزاوية  من  التصويب  بأن   ،
لوقوف اللاعب المدافع أماا المهاجم على خا منطقة المرمى مما يتطلب من المهاجم قوة القفز أماماف نحو خا 

 ا بموازاة خا المرمى مع الاحتفالا بالكرة بعيداف عن متناوا المدافع .  (4)
الزاوية على يمين الحارس ويصو    وع من التصويب نفترض أن يصو  اللاعب الأيمن منوفي هذا الن       

اللاعب الأيسر من الزاوية على يسار الحارس وذلك لغرض فتح زاوية التصويب بالرغم من قر  الذراع الرامية 
 من المدافع . 

الطرا     بأحدى  بالقفز  الزاوية  من  التصويب  لغرض  المدافع  من  التخلص  الخطوات ويتم  قطع  بعد  الآتية  ئق 
 : (1 الثلاغ 

رفع الكرة  باليد اليمنى بالنسبة للاعب الأيمن( بعيداف لىعلى والى الخلف مع توجيل كتف الذراع اليسرى نحو   -أ
الاماا ، وبعد تخطي المدافع يقوا المهاجم بحركة تصويب للذراع اليمنى وذلك بتدوير الكتف والذراع الرامية 

كة نصف دائرية وبمساعدة الجذع مع الاعتماد بصورة كبيرة على حركة الرسغ في توجيل  نحو التداخل وبحر 
 الكرة الى داخل المرمى .  

في الطريقة الثانية يرفع اللاعب الكرة عالياف مع انثناء الذراع فو  الرأس لابعادها من المدافع ، وبعد تخطي    -ب
 ة للذراع  المدافع يقوا المهاجم بالتصويب وذلك بحركة نصف دائري

 للداخل نحو المرمى ، ويؤد  رسغ اليد الرامية دوراف متميزاف في توجيل الكرة الى داخل المرمى.   -ت
في الطريقة الثالثة يقوا اللاعب بمسك الكرة باليدين اماا الجسم ثم يقفز اماماف عالياف لاجتياز المدافع ، وبعد   -ث

  رس المرمى .  ذلك يقوا اللاعب بالتصويب على المرمى وفق حركة حا 
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اما تصويب اللاعب الأيمن من الزاوية على يسار الحارس وتصويب اللاعب الايسر من الزاوية على         
 يمين الحارس فأنل يتم اما بطريقة السقوط الجانبي عك  ذراع الرمي ، او التصويب بالطيران . 

       
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -
 منهج البحث :  3-1

 أستخدا الباحث المنها الوصفي بدلالة العلاقات الارتباطية لملائمتل لطبيعة مشكلة البحث. 
 عينة البحث:  3-2

( لاعبي المركز الوطني التخصصي لرعاية الموخبة الرياضية في بغداد فئة  10تكون  عينة البحث من    
 الناشئين . 

 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 :زة المستخدمة الاجه 1_ 3_ 3

صتورة /ثانيتة  300( يابانية الصنع ذات سرعة تردد cacioآلة تصوير فيديوية من نوع  ❖
 ( .2عدد 

 ( يابانية الصنع .CASIOحاسبة يدوية من نوع   ❖

 ( صيني الصنع .lenovoجهاز حاسو  لابتو    ❖

 كور  الصنع . printo من نوع   CDأقراص  ❖

 لكمبيوتر للتحليل الحركي.البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في ا ❖

 الليزر  للقياس . cashioجهاز  ❖

 ( سم وأدوات مكتبية.5شريا لاصق بعرض   ❖

 جهاز لقياس الطوا الوزن . ❖
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 ( .3ملعب كرة يد قانوني ، وكرات يد قانونية عدد   ❖
 أدوات البحث العلمي:   2-  3- 3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. ❖

 المقابلات الشخصية  ❖

 والتحليل.الملاحظة  ❖

 الاختبارات المستخدمة  في البحث :    4ك 3
 ( 1)التصويب من الطيران من الجانب: -
 الغرض من الاختبار:   -
 دقة التصويب.  -
 

 الادوات المستخدمة: 
 (3كرات يد عدد   -
 (2( سم في زواية المرمى عدد  60*60مربع دقة تصويب    -

 طريقة الأداء : 
المحددة وعند سماع اشارة البدء ينطلق للاماا ويستلم الكرة من المدر    يقف اللاعب في منطقة التصويب      

بين خا اا الكرة مرة واحدة  تنطيا  الجانب ويصو  في   9ا وخا  اا  6ويمكنل إجراء  بالطيران من  ا ويقوا 
العليا البعيدة  للمرمى على احد المربعين المعلقين ثم يكرر ذلك إلى إن تنتهي الكرات الثلاثة كما في   الزواية 

 الشكل ادناه .
 شروط الاختبار:  

 ا با  جزء من جسمل . 6ان لا يلم  اللاعب المصو  خا اا -
 ان يتر  اللاعب الارض ويصو  وهو في الهواء .  -
 يؤد  الاختبار بالطيران من الجانب وفقا لحالة الذراع المصوبة .  -
 عدا اخذ اكثر من ثلاغ خطوات.  -
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 التسجيل : 

( 2( ونقطة واحدة عندما تدخل في المربع رقم  1الكرة المربع في المربع رقم    تحتسب نقطتين عند دخوا -
 وصفر اذا لم تلم  أ  مربع .

 لايحتسب نتيجة التصويب التي لايتم فيها الطيران   والتي لايتحر  اللاعب فيها أكثر من ثلاغ خطوات. -
-  

 
 
 
 
 تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية قيد الدراسة :    3-5
من خلاا إطتلاع البتاحثين علتى مجموعتة متن المراجتع والمصتادر والبحتوغ العلميتة بالإضتافة إلتى المقتابلات     

الشتتتفوية التتتتي أجراهتتتا متتتع الخبتتتراء والمختصتتتين فتتتي مجتتتاا البيوميكانيتتتك واليتتتد تتتتم تحديتتتد مجموعتتتة متتتن المتغيتتترات 
مركتز الزاويتة ، قستم  متغيترات البحتث البيوكينماتيكية التتي لهتا علاقتة بزاويتة النهتوض بمهتارة التصتويب للاعتب 

 :كالآتي
: وهي الزاوية المحصورة بين الخا الواصل بين مركز ثقل الجسم ونقطة الارتكاز  القدا (   زاوية النهوض -1

 والخا الأفقي المار من نقطة الارتكاز في آخر لحظة دفع ، وتقاس بالدرجة .
س من نقطة الور  لحظل ضر  الكرة إلى الأرض ووحتدة ويقا:  أعلى ارتفاع لمفصل الور  لحظة التصويب   -2

 .قياسها  السنتيمتر( تقاس بعد تحويل مسافة إلى ما يعادلها بالطبيعة من خلاا مقياس الرسم
المستتافة العموديتتة بتتين أعلتتى ارتفتتاع للكتترة قبتتل الانطتتلا  والارض  تمتتاس متتع  ارتفككان نقطككة انطككلاة الكككرة : -3

 .الأرض( ، وتقاس بالسنتيمتر
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وتقتتاس متتن لحظتتة تتتر  الأرض عنتتد الارتقتتاء إلتتى لحظتتة متت  الأرض عنتتد أوا الهبتتوط المسككافة الأفقيككة :  -4
 .ووحدة قياسها  السنتيمتر(وتقاس بعد تحويل المسافة إلى ما يعادلها بالطبيعة من خلاا مقياس الرسم (  

لنهوض( الى اعلى ارتفاع  وهو الزمن المحتسب من لحظة تر  اللاعب الارض  لحظة ازمن الطيران :  -5
 .يصل اليل اللاعب  أعلى ارتفاع مفصل الور  ( 

وهتي النستبة بتتين مستافة الانطتلا  التتتي تمثلهتا مستار انطتتلا  الجستم متن لحظتتة قبتل تركتتة سكرعة الطيككران :  -6
 الأرض إلى لحظة ضر  الكرة على زمن هذا الانطلا    قي  بعد تحويل مسافة الانطلا  ، بين نقطة انطتلا 
الجستتم لحظتتة قبتتل تركتتة الأرض ونقطتتة انطتتلا  الجستتم عنتتد ضتتر  الكتترة متتا يعادلهتتا بالطبيعتتة متتن ختتلاا مقيتتاس 

 الرسم (   وحدة القياس ا / غ(.

 التصوير بالفديو:  3-6
يابانية الصنع ذات تردد    باستخداا كاميرا فديو من نوع سوني  الباحثين  بالثانية من  300قاا  ( صورة 

الب عينة  تصوير  اثناء اجل  البايوكينماتيكية  المتغيرات  استخراث  يضمن  وبما  الفديو  كاميرا  وضع  تم  وقد  حث 
( ا وقد كان البعد بين بؤرة عدسة الكاميرا ونقطة 1التحليل بالحاسو  وقد استخدا الباحثون مقياس رسم بطوا  

 ( ا على مستوى سطح الأرض.1.35( ا وعلى ارتفاع   7.5نهوض الاعب  
 

 : لحاسوب التحليل با  7_3
( العالمي لتحليل الحركات الرياضية وهو من البراما المتطورة والذ  kinoviaاستخدا الباحث برناما        

 يضمن استخراث المتغيرات البايوكينماتيكية بشكل دقيق. 

 التجربية الرئيسية :  3-8
المركتز التخصصتي التوطني  تم إجراء التصوير الفتديو  وأداء الاختبتار علتى لاعبتي عينتة البحتث   لاعبتي      

( لاعبتتتتين فتتتتي قاعتتتتة المركتتتتز فتتتتي بغتتتتداد وذلتتتتك يتتتتوا الستتتتب  10لرعايتتتتة الموخبتتتتة الرياضتتتتية الناشتتتتئين( وعتتتتددهم  
فتتتتي تمتتتتاا الستتتتاعة العاشتتتترة صتتتتباحا   حيتتتتث قتتتتاا الباحتتتتث بتصتتتتوير تجربتتتتة البحتتتتث بإشتتتتراف متتتتلا   5/4/2014

، وهتتي أداء عينتتة البحتتث لمهتتارة لمستتاعد متخصتتص فتتي مجتتاا اختصتتاص البتتاحثين بالإضتتافة التتى فريتتق العمتتل ا
التصويب من مركز الزاويتة بكترة اليتد بعتد إجتراء الإحمتاء وبعتض المحتاولات التجريبيتة لغترض تهيئتة العينتة نفستياف 

( محتاولات متتاليتة للتصتويب 3وبدنياف للاختبار ،  وبعد ممارسة اللاعبين للإحماء الكافي ، أعطيت  لكتل لاعتب  
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وط الاختبتتتتار ، وقتتتتد تتتتتم تصتتتتوير جميتتتتع المحتتتتاولات لغتتتترض تحليلهتتتتا وبجتتتتراء المعالجتتتتات علتتتتى المرمتتتتى وفتتتتق شتتتتر 
 الإحصائية لقيم المتغيرات الكينماتيكية المختارة قيد الدراسة . 

 : (*) الوسائل الإحصائية المستخدمة   3-9
 : spssاستخدا الباحث الحقيبة الاحصائية اا  -

 الوسا الحسابي . ❖

 الانحراف المريار  . ❖

 ( .Personمل الارتباط البسيا  بيرسون معا ❖

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
 ( 1جدول )

 يبين العلاقة زاوية النهوض وقيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب من الزاوية بكرة اليد 

 ع  س المتغيرات  ت 
 (Rقيمة   زاوية النهوض 

 المحسوبة 
SIG 

 ع  س

1 
لحظة   ارتفاع مفصل الور 
 التصويب 

144.8 1.70 69.70 0.60 0.83 0.00 

 0.00 0.90 0.60 69.70 1.43 213.7 ارتفاع نقطة انطلا  الكرة  2

 0.04 0.65 0.60 69.70 0.05 0.38 زمن الطيران  3

 0.05 0.60 0.60 69.70 0.52 3.70 سرعة الطيران  4

 0.03 0.67 0.60 69.70 0.84 . 230 المسافة الأفقية  5

 0.00 0.78 0.60 69.70 1.27 9.85 الكرة  سرعة 6

 (  0.05المحسوبة بمستوى دلالة     )  Rقيمة    ❖
 ( الذ  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المريارية لمتغيرات الدراسة وكما يلي :1من خلاا الجدوا   ❖
 ( .0.60( وبانحراف مريار   69.70حيث بلغ الوسا الحسابي لمتغير زاوية النهوض    ❖
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(     وبتانحراف 144.84ما متغير اعلى ارتفاع لمفصل الور  لحظة التصويب حيث بلغ الوسا الحستابي  ا ❖
 (.1.70مريار   

 ( .1.43( وبانحراف مريار   213.70ارتفاع نقطة انطلا  الكرة فبلغ الوسا الحسابي   اما متغير ❖
 ( .0.05  ( وبانحراف مريار  0.38اما متغير زمن الطيران فبلغ الوسا الحسابي   ❖
 ( .0.52( وبانحراف مريار   3.70اما متغير سرعة الطيران فبلغ الوسا الحسابي   ❖
 (.0.84( وبانحراف مريار   230.31اما متغير المسافة الافقية فبلغ الوسا الحسابي   ❖
 ( .1.27( وبانحراف مريار   9.85اما متغير سرعة الكرة فبلغ الوسا الحسابي   ❖
( يتضتتمن تقتديرات لتتبعض مؤشترات التحليتتل وهتي معامتتل 1لتحليتل فتتان الجتدوا  وفتي ضتتوء معطيتات نتتتائا ا ❖

الارتبتتاط البستتيا متتا بتتين المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة ومرحلتتة النهتتوض ، اذ بلتتغ الارتبتتاط بتتين اعلتتى ارتفتتاع لمفصتتل 
عتمتتتد ( وهتتتو معنتتتو  عنتتتد مستتتتوى الدلالتتتة الم0.00( عنتتتد مستتتتوى دلالتتتل حقيقتتتي  0.83التتتور  وزاويتتتة النهتتتوض  

( عنتد مستتوى دلالتل 0.90(. كذلك بلغ الارتبتاط بتين اعلتى ارتفتاع لنقطتة انطتلا  الكترة  وزاويتة النهتوض  0.05 
(  كتتذلك بلتتغ الارتبتتاط بتتين زمتتن الطيتتران وزاويتتة 0.05( وهتتو معنتتو  عنتتد مستتتوى الدلالتتة المعتمتتد  0.00حقيقتتي  
 ( .0.05ند مستوى الدلالة المعتمد  ( وهو معنو  ع0.04( عند مستوى دلالل حقيقي  0.65النهوض  

( وهتو معنتو  0.05( عنتد مستتوى دلالتل حقيقتي  0.60كذلك بلغ الارتباط بتين سترعة الطيتران وزاويتة النهتوض  
( عنتد 0.67(   كذلك بلغ بلغ الارتباط بين المستافة الافقيتة وزاويتة النهتوض  0.05عند مستوى الدلالة المعتمد  

(   كتتذلك بلتتغ الارتبتتاط بينستترعة 0.03وهتتو معنتتو  عنتتد مستتتوى الدلالتتة المعتمتتد  ( 0.03مستتتوى دلالتتل حقيقتتي  
( وهتتتو معنتتتو  عنتتتد مستتتتوى الدلالتتتة المعتمتتتد 0.00( عنتتتد مستتتتوى دلالتتتل حقيقتتتي  0.78الكتتترة وزاويتتتة النهتتتوض  

 0.05 . ) 
تميتز اهميتهتا هتو  اذ تعد مرحلة النهوض من المراحل المهمة لمهارة التصويب متن الزاويتة بكترة اليتد، وممتا اكتد  ❖

نتتتائا بحثنتتا هتتذا ومتتن ختتلاا علاقتتة ارتباطهتتا ونستتبة أستتهامها وبمستتتوى عتتاات متتع مرحلتتة النهتتوض، اذ تعتتد مرحلتتة 
النهوض من المراحل الاساسية في مهارة التصويب من الزاوية ، وبذلك فان تحقيق افضل نقل حركي لهتا يتتم متن 

ختتلاا مرحلتتة النهتتوض   وان ذلتتك يعتمتتد بتتدوره علتتى كميتتة التتدفع ختتلاا الأداء الحركتتي بتتاكبر طاقتتة ميكانيكتتة كليتتة 
وذلتك باستتغلاا اكبتر  -ارتكتاز–باقصى قوة وباقل زمن بعد اقصى انثناء يصل اليل اللاعتب فتي مرحلتة النهتوض 

وهذا يتوقتف علتى العمتل العضتلي لهتذه المرحلتة " والتذ  يرجتع   -دفع-قدر من الطاقة للدفع خلاا مرحلة النهوض 
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( وهتي القتدرة علتى توليتد اكبتر مقتدار متن Starting Strengthة تعترف بقتوة البدايتة او القتوة البادئتل  التى خاصتي
 .(1 الدفع في اقل زمن ممكن منذ بدء الانقباض"

اذ ان تحقيتتتق اكبتتتر كميتتتة متتتن التتتدفع يتتتؤد  التتتى الحصتتتوا علتتتى اكبتتتر مقتتتدار متتتن الستتترعة النهائيتتتة، وذلتتتك تبعتتتاف 
، اذ يتضتتمن الوثتتب بتتالقفز عاليتتاف ضتترورة تحقيتتق اكبتتر قتتدر -دفتتع-رحلتتة النهتتوض لخصوصتتية الفعاليتتة فتتي هتتذه الم

 .(1 ممكن من السرعة بالاتجاه الراسي العمود  لحظة الانطلا 
بالقتتدرة العضتتلية بشتتكل اساستتي لتحقيتتق الواجتتب  -دفتتع-وبتتذلك فقتتد ارتبطتت  الستترعة ختتلاا هتتذه المرحلتتة النهتتوض 

 المهار  للاداء والتوافق، الحركي لهذه المرحلة فضلاف عن الاتقان 
" اذ تظهر السرعة مرتبطة بالقوة العضلية المتحركتة وهتي متا نطلتق عليهتا بالقتدرة فتي الانشتطة الرياضتية كالوثتب 

 .(1 والرمي والدفع "
 وهذا ما يجعلنا نعطي العمل العضلي خلاا هذه المرحلة جانباف من الاهمية والخصوصية خلاا عملية التدريب.

  المتبتتع ستتابقاف بتتان الخصتتائص البيوميكانيكتتة هتتي المستتؤولة عتتن تغيتتر حركتتة الانستتان وستترعتل متتن اذ كتتان التترا
خلاا الطاقة الحركية ولكن الارتبتاط الكبيتر بتين القتوة والحركتة وفتي الظتروف المختلفتة يجعلنتا نهتتم بمقتادير القتوة 

ية الاخرى لجسم الانسان لما لها متن في تغييرها والذ  يسبب تغير الطاقة فضلاف عن اهمية الخصائص البايولوج
 .(1 تاثير مهم واساسي

وهتتتذا متتتا يشتتتير التتتى ضتتترورة الاهتمتتتاا بمرحلتتتة النهتتتوض متتتن المتتتدربين، وذلتتتك عتتتن طريتتتق توجيتتتل اللاعبتتتين       
واعدادهم اعداداف تدريباف جيداف يتركز على الارتقاء بمستوى الأداء لهذه المرحلة من حيث تحقيق اهم محتور فيهتا الا 
وهتتو القتتدرة العضتتلية وتطويرهتتا لافضتتل مستتتوى ممتتا يحقتتق التتدفع القصتتو  باقتتل زمتتن ممكتتن لتحقيتتق اكبتتر مقتتدار 
ممكن من الطاقة الميكانيكية للاداء حيث ان تحقيق اقل زمن ممكن هو مؤشر على قدرة اللاعب من خلاا القوة 

عتن التثبيت  المؤقت  التلازا لتغييتر زختم التي يتمتع بها للتغلب علتى مشتكلة وجتود منطقتة التوقتف اللحظتي النتاتا 
الجستتم وبالتتتالي تحقيتتق افضتتل نقتتل حركتتي  لمرحلتتة النهتتوض اذ يحتتدغ  التستتارع التعويضتتي( عنتتد لحظتتة التوقتتف 
لتقليل الزمن ولكن بزيادة القوة للحفالا على السرعة الابتدائية التي حصل عليها اللاعتب والتتي تتحتوا التى سترعة 

 .(1 عمودية
ذلتتك يجتتب الاهتمتتاا بمرحلتتة النهتتوض متتن حيتتث تحقيتتق الوضتتع الميكتتانيكي لتتلاداء ووفقتتاف للاستت  فضتتلاف عتتن     

الميكانيكية الصحيحة التي تتؤد  بتدورها التى تحقيتق الاقتصتادية فتي بتذا الجهتد وتحقيتق اكبتر مقتدار متن الطاقتة 
لتهيئتتتة والاستتتتعداد لبتتتذا الميكانيكيتتة وبالتتتتالي افضتتتل نقتتتل حركتتتي  لمرحلتتتة النهتتتوض، اذ يتتتم ختتتلاا هتتتذه المرحلتتتة ا
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الطاقة التي اكتسبها اللاعب في تحقيتق اعلتى ارتفتاع للقفتز فتي هتذه المرحلتة ليتتم التصتويب منتل وبالتتالي لتحقيتق 
 الواجب الحركي للمهارة والنجاح واحراز الفوز.

تحديتتد  واشتتار بعتتض البتتاحثين التتى ان زاويتتة النهتتوض هتتي احتتدى العناصتتر الرئيستتة المهمتتة التتتي تعمتتل علتتى    
مستوى الارتفاع الذ  يصل اليل الجسم مقذوفاف اضافة الى اعتماد زاوية الطيران بنسبة كبيرة على زاوية النهتوض، 

 .(1 اذ ان مقدار هذه الزاوية يتوقف على طبيعة الأداء المهار  المراد تنفيذه
افضتتتل مستتتتوى متتتن الأداء لتتذا فتتتان ذلتتتك يتتتدعو كتتلاف متتتن المتتتدر  واللاعتتتب التتى اعطتتتاء الاهميتتتة فتتتي تحقيتتق      

الحركتتي ختتلاا مرحلتتة النهتتوض وذلتتك لضتتمان الحصتتوا علتتى اكبتتر مقتتدار متتن الطاقتتة الميكانيكيتتة التتتي تنستتحب 
بتاثيرها على مراحل الأداء اللاحقة والتتي كمتا ظهتر تاثيرهتا علتى مرحلتة الطيتران، لتذا يجتب التاكيتد علتى التكنيتك 

لوضتتع الميكتتانيكي الصتتحيح متتن حيتتث الزوايتتا والارتفاعتتات الصتتحيح لمرحلتتة النهتتوض التتذ  يكتتون علتتى استتاس ا
وغيرها من المتغيرات البيوكينماتيكية التي تحدد الوضع الميكانيكي الذ  يحقتق بتدوره افضتل مستتوى متن الأداء   
لذا فان تناسق حركات اجزاء الجسم ضمن كتلة الجسم يعني تناستقاف فتي التدفع اللحظتي التذ  يحصتل عليتل القتافز 

. اذ تعتد مرحلتة النهتوض مرحلتة (1 يتة النهتوض التتي تحتدد مستاره ووفقتاف لتناستق الحركتات فتي اجتزاء الجستممع زاو 
مهمة جداف ففضتلاف عتن انهتا حلقتة الوصتل بتين الركضتة التقربيتة والطيتران فانهتا تعتد المرحلتة التتي يستلا الرياضتي 

قتتاف لقتتانون نيتتوتن الثالتتث  لكتتل فعتتل رد فيهتتا اكبتتر مقتتدار متتن القتتوة والستترعة علتتى الارض ليحصتتل علتتى رد فعتتل وف
فعل مستاوت لتل بالمقتدار ومعتاك  لتل بالاتجتاه( اذ يتخذالجستم بعتد ذلتك اتجاهتاف يتدعى بالمستار الحركتي ليصتل متن 

.اذ ان مرحلتتة التصتتويب تعتتد المرحلتتة النهائيتتة لتنفيتتذ الواجتتب (1 خلالتتل مركتتز ثقتتل الجستتم التتى اعلتتى ارتفتتاع ممكتتن
تطلب من اللاعب ان يبذا قصارى جهده من خلاا متا استتمده متن طاقتة وقتوة وذلتك لاداء الحركي للمهارة التي ت

عملية التصويب على المرمى وبذلك يمكن عد ان نجاح التصويب يتوقف على مقدار ما امتلك اللاعتب متن نقتل 
لاداء عمليتتة حركتتي جيتتد نتتاتا متتن تكامتتل كتتل المتغيتترات الميكانيكيتتة المكونتتة لتتل فتتي مرحلتتة النهتتوض التتتي تؤهلتتل 

التصتتويب وتتتتيح المجتتاا لتحقيتتق الستترعة فتتي الأداء. اذ تعتتد ستترعة التصتتويب احتتدى الركتتائز المهمتتة فتتي تحقيتتق 
اصتتتابة الهتتتدف والفتتتوز للاعتتتب كتتترة اليتتتد، حيتتتث ان الستتترعة الحركيتتتة لاداء مهتتتارة التصتتتويب تظهتتتر متتتدى ستتترعة 

لحركيتة للجستم بشتكل متتتابع خدمتة لتحقيتق التصرف الحركي للاعب في اداء المهتارة عتن طريتق سترعة الاجتزاء ا
الواجتتب الحركتتي وباقتتل زمتتن بعيتتداف عتتن اعاقتتة المتتدافعين او التوقتتع المستتبق لحتتارس المرمتتى باتجتتاه التصتتويب.اذ 

 .(1 ( بان سرعة الحركة عنصر مقر للمستوى والاساس في الالعا  المنظمةPikerيذكر بيكر  
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الخطيتتتة بتتتين مؤشتتتر النقتتتل الحركتتتي  لمرحلتتتة النهتتتوض ومرحلتتتة  ومتتتن هنتتتا تتضتتتح طبيعتتتة العلاقتتتة الطرديتتتة     
التصويب والذ  يعد اساس هذه العلاقة هو انتقتاا القتوة والطاقتة الميكانيكيتة بتاكبر مقتدار وتوظيفهتا ختلاا مرحلتة 
التصويب لاداء عملية التصويب بنجاح، اذ يرتبا مقدار التعجيل بحركة الاعضاء المشاركة في مهتارة التصتويب 

.ان قوة السترعة واداءهتا ستيعطي للحركتة النجتاح أ  كلمتا (1 ادير القوة التي يبذلها اللاعب خلاا مسار الحركةبمق
كان  سرعة الحركة قوية كلما استتطاع الجستم التغلتب علتى المقاومتات الخارجيتة، أ  ان الجستم لديتل القتدرة علتى 

لتبتتادا نتتاتا عتتن المهتتارة العاليتتة وقتتدرة الرياضتتي التبتتادا الستتريع بتتين الشتتد والارتختتاء وباقصتتر وقتت  ممكتتن، فهتتذا ا
 .(1 على اداء  التكنيك بشكل كامل

ومما سبق نستنتا اهمية انتقاا الحركة بطاقة ميكانيكية لاداء الحركتات اللاحقتة للمهتارة بالمستتوى المطلتو       
صتتويب، حيتتث ان متتن اجتتل تحقيتتق الهتتدف متتن المهتتارة وهتتذا يظهتتر متتدى أستتهاا مرحلتتة النهتتوض فتتي عمليتتة الت

اللاعب المصو  يبذا كل قواه العضلية في اقصتر متدة متن التزمن لرمتي الكترة نحتو الهتدف بتاعلى سترعة ممكنتة 
وذلك لان خروث الكرة من يد اللاعتب المصتو  تتعتادا متع محصتلة القتوة المبذولتة فتي الاتجاهتات المختلفتة التتي 

ع الراميتتة للكتترة، فكلمتتا كانتت  حركتتات الجستتم متوافقتتة يقتتوا بهتتا اللاعتتب فتتي حركتتة التترجلين بتتالقفز وحركتتات التتذرا 
وستتريعة ادى ذلتتك التتى رمتتي اللاعتتب للكتترة بصتتورة ستتريعة، اذ ان هتتذه الستترعة تعبتتر عتتن العجلتتة المتزايتتدة التتتي 

 يكتسبها اللاعب من خلاا التكنيك الجيد  الأداء الفني( في اثناء حركة التصويب.
لحركتي يتؤد  التى تحقيتق انجتاز مراحتل الواجتب الحركتي المتراد تحقيقتل فتي وان ما ورد اعلاه يترجم لنا ان النقتل ا

آن واحتتد وستترعة واحتتدة قتتدر الامكتتان متتن ختتلاا تناستتب وتوافتتق وتتتتابع حركتتات اجتتزاء الجستتم متتع بعضتتها باتجتتاه 
 .(1 الواجب الحركي الخاص بنوع المهارة

من حيث مظهرها الخارجي، وان سبب التدرث  اذ ان " النقل الحركي هو التدرث بحركة الاجزاء والمفاصل        
بالحركة هو الاستغلاا الكلي للقوة المحركة من جهة وتحضير العضلات المشاركة في العمل من اجتل الحصتوا 

 .(1 على القوة المطلوبة من جهة اخرى "
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
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 الاستنتاجات: 5-1
صتل إليتل الباحتث متن تحليتل مناقشتة لتلتك النتتائا من خلاا متا تقتدا عرضتل متن نتتائا ، ومتا تو  ❖

 انتهى الى الاستنتاجات التالية :
هنا  علاقة ارتباط معنوية بتين قيمتة زاويتة النهتوض وقيمتة متغيتر  ارتفتاع مفصتل التور  لحظتة التصتويب  -1

مستتتوى ونقطتتة ارتفتتاع الكتترة اذ ان زاويتتة النهتتوض هي احتتدى العناصتتر الرئيستتة المهمتتة التتتي تعمتتل علتتى تحديتتد 
الارتفتتاع التتذ  يصتتل اليتتل الجستتم مقتتذوفاف ، اذ ان مقتتدار هتتذه الزاويتتة يتوقتتف علتتى طبيعتتة الأداء المهتتار  المتتراد 

 تنفيذه.
هنا  علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين قيمة زاوية النهوض وقيم متغيرات زمن الطيران وسرعة الطيتران  -2

كل كبيتر علتى قيمتة زاويتة النهتوض عتن طريتق عمليتة النقتل وذلك لان زمن الطيران وسرعة الطيران يعتمدان بشت
 الحركي المثالية وتحويل مقدار السرعة الافقية الى السرعة العمودية .

متتن ختتلاا متتاظهر متتن نتتتائا هنتتا  تبتتين هنتتا  علاقتتة ارتبتتاط ذات دلالتتة معنويتتة بتتين قيمتتة زاويتتة النهتتوض  -3
طبيعة العلاقة الطرديتة بتين مؤشتر النقتل الحركتي  لمرحلتة   ومتغير  المسافة الافقية وسرعة الكرة   وذلك بسبب 

النهتتوض ومرحلتتتة التصتتويب والتتتذ  يعتتتد استتاس هتتتذه العلاقتتة هتتتو انتقتتتاا القتتوة والطاقتتتة الميكانيكيتتة بتتتاكبر مقتتتدار 
 وتوظيفها خلاا مرحلة التصويب لاداء عملية التصويب بنجاح.

 التوصيات :-3-2
 يوصي الباحث بما يأتي : ❖
أهمية مرحلة النهوض لمهارة التصويب من الزاويتة بكترة اليتد ختلاا التمرينتات والتتدريبات وذلتك التأكيد على   -1

 لما لها من أهمية في تحقيق افضل مستوى من النقل الحركي لهذه المرحلة.
التأكيتتد علتتى الوضتتع الميكتتانيكي الصتتحيح لمرحلتتة النهتتوض وذلتتك بتحقيتتق عنصتتر الستترعة لخطتتوة الارتكتتاز  -2

دار من الطاقة الميكانيكية لهذه المرحلة مع تحقيق الانثناء المناسب في مفصل الركبة الذ  يعتد لتحقيق اكبر مق
 من المفاصل الرئيسة للحركة خلاا هذه المرحلة .

تطوير فاعلية العمل العصبي العضلي من خلاا التدريبات والتمرينات المنظمة والمستمرة وذلك لمتا لتل متن  -3
القتدرة الانفجاريتة ختلاا مرحلتة النهتوض إذ تظهتر القتدرة الانفجاريتة قتوة وسترعة  تأثير مباشر وأساسي في تحقيتق

الانقبتتاض العضتتتلي لتتتىداء والتتتذ  أساستتل فاعليتتتة التوجيتتتل لعمتتتل الجهتتتاز العصتتبي التتتذ  يتضتتتمن فاعليتتتة الإثتتتارة 
 العصبية الواردة إلى العضلات العاملة.
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ة كترة اليتد وفعاليتات رياضتية أخترى وذلتك لمتا إجراء بحوغ ودراسات تتضمن مؤشر النقل الحركي فتي فعاليت -4
 لل من أهمية تتضمن تحقيق اكبر مقدار من الطاقة الميكانيكية الكلية وبالتالي مستوى افضل لىداء.
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