
 

41 

 

        علوم التربية الرياضية ذي قار لجامعة مجلة  

التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب كلية   علاقة تشكيل هوية الانا وقدرتها التنبؤية بنمو 
 التربية الرياضية 

   
 أ.م.د علي حسين هاشم الزاملي 

   
 الفصل الأول 

 عريف بالبحث(: )الت -1
 المقدمة و أهمية البحث:  1-1

ركز علماء النمو و الشخصية على دراسة بعض جوانب النمو الإنساني اخذين باعتبارهم نمو الشخصية و       
التفكير  نمو  حوا  النظرة  وسع  كولبيرث(  ينما   . المعرفي  النمو  في  التجريبية  دراستل  فقدا  بياجية(  تكاملها 

ت الملاحظة العلمية التي قدمها  اريكسون( في نمو الجانب الوجداني حث تمثل  نظريتل الأخلاقي في حين برز 
في نمو النف  الاجتماعي هوية الأنا   واحد من أهم النظريات المعاصرة و التي انصب اهتمامها على دراسة 

يقة للحتمية البايلوجية الجانب الوجداني وفق مبداء التطور الذ  مكن من اخرث التحليل النفسي  من الدائرة الض
النف   نمو  على  الثقافية  و  الاجتماعية  العوامل  تأتي  و  أهميتها  على  التأكيد  و  العدوان  و  الجن   لغريزتي 

( في النمو التفكير الأخلاقي او التعلفل الأخلاقي من اهم  2001الاجتماعي كما تعتبر نظرية  كولبيا( العمر   
ئا الدراسات و نتيجة لهذه الأهمية زاد اهتماا الباحثين في هذين الجانبين  نظريات النمو شهرة وعالمية طبقا لنتا 

الأوا  نمو   جانبان  ،وهنالك  نتائجها  كذا  و  أهدافها  وتباين  أدواتها  و  اجراتها  تعددت  و  الدراسات  تنوع   حث 
قة بين منزلة النف  الاجتماعي ( وقد تناوا الباحثين هذا الجانب في علاقتل او بعض المتغيرات كدارسة العلا

هوية الأنا و أساليب اتخاذ القرار أو ر  هوية الأنا و الرضاء عن الدورة الصحيحة و تأثير الكحوا على رتب 
صعوبة الأنا و قد لوحظ في نتائا دراسات في لعلم العربي تحديدا و اهتماما بمصطلح  الأنا( و نمو هوية الأنا 

هوية الأنا بكل من   القلق / المعاملة الو الدية / مقارنة تقديرات و أزمة الأنا لبعض المتغيرات كدراسة علاقة  
–  1991محمد    –  1989الذات للشبا  الجامعي باختلاف أساليبل أزمة الهوية و مرض الاكتتا (   البحير  

( و قد تم الاهتماا وفق النموذث مارشا( ألي ينص على طبيعة العلاقة 1997مرسي    –  1993عبد المعطي  
هوية   بالمسؤولية بين  الإحساس  و  الأكاديمية  و  الاجتماعية  و  الديمغرافية  المتغيرات  بعض  أو  الجموح  الأنا 

(. أما من جانب آخر فقد اهتم  2005الزهراني    -2000الاجتماعية و التوافق الدراسي و التخصص   ألغامد   
ن و  الاجتماعي  النف   نمو  بموضوع علاقة  النمائية  الدراسة  في  الباحثين  من  قد عدد  و  الأخلاقي  التفكير  مو 
أكد  الغامد   قد  و  بينهما  العلاقة  ايجابية  النظرية  الدراسات  من  مجموعة  طبيعة 2001وجدت  دراستل  في    )

العلاقة بين هوية الأنا و نمو التفكير الأخلاقي ممثلا بتشكيل هوية الأنا موكدآ خضوع العملية لفترات متعاقبة 
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  إلى تحوا تدريجي في السلو  متجل من الذاتية إلى الواقرية و الموضوعية. في التوازن و عدا التوازن و المود 
و في المقابل نف  بعض الدراسات هذة العلاقة متأثر برواية  قلقان( الموكدة لتحيز نظرية  كولبيرث( في النمو 

أما في ح  ، الإناغ  أكثر من  الذكور  بأخلاقيات  المرتبطة  العدالة  مبدأ  الغير الأخلاقي معتمدا على  التأثير  الة 
متواز  على هذين الجانبين يود  بدوره إلى اختلاف درجة تلازمهما بحيث تعيق تصميم نتائا الدراسات الغربية 
النف   نمو  العمر،  الجن ،  المتغيرات   ببعض  الأنا  فاعليات  علاقة  وجود  الغربية  الدراسات  أكدت  قد  و 

المعتقد  الذات  قبوا   ، الأخلاقيات  نمو  للجهود الاجتماعي،  استكماا  و  سبق  مما  انطلاقآ  و  التدين....الخ(.   ،
المتغيرات وعدا تركيزها في  ببعض  فاعليات الأنا في علاقتها  نمو  تبرز أهمية دراسة  المجاا  الحثيثة في هذا 
تم الاهتماا في هذا  العالمين العربي،الغربي( و قد  لوارثتل في  التوافق النفسي الاجتماعي   جانب هاا هو نمو 

انب و قننل على البيئة العربية   ألغامد ( وفقا لمدى التطور كما افترضل  اريكسون( عن طبية العلاقة بين الج
التربية  كلية  و طالبات  لطلا   الجنسين  من  عينة  لدى  الاجتماعي   النفسي  التوافق  نمو  و  الأنا  تشكيل هوية 

ا الدراسة الكشف عن الظروف المحتملة ( كما تحاو 2015-2014الرياضية / جامعة القادسية للعاا الدراسي   
بين أفراد العينة في الفئات العمرية والمستويات العمرية الأخرى و المختلفة في تشكيل الهوية و إمكانية التنبؤ 

المنفردة  وذلك بكلية التربية الرياضية / جامعة   بنمو التوافق النفسي والاجتماعي  خلاا الدرجة الكلية ا الأنا (
 .القادسية 

 
 مشكلة البحث:  1-2

جامعة القادسية كون الباحث استاذ مادة   -من خلاا إطلاع الباحث ومعرفتل بطلا  كلية التربية الرياضية       
علم النف  الرياضي لطلا  كلية التربية رياضية ومن خلاا خبرتل الميدانية المتراكمة في هذا المجاا فقد لاحظ 

كلية ألتربيل الرياضية /جامعة القادسية هي زيادة ونمو ظاهرة  الأنا (   ظاهره غير طبيريل لدى طلا  وطالبات 
الباحث  ارتأى  لذا  الكلية  طلبة  افراد  بين  متفشية  ظاهرة  وهي  الاجتماعي(  النفسي  مستوى  التوافق  وانخفاض 

 الخوض في هذه المشكلة ب ية الوصوا إلى الحقائق ووضع الحلوا المناسب.
 
 أهداف البحث:  1-3

 ستوى  هوية الأنا ( للطلا  والطالبات. معرفة م .1
 معرفة مستوى  التوافق النفسي الاجتماعي ( للطلا  والطالبات.  .2
التعرف على العلاقة بين متغير   هوية الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي(لدى طلا  وطالبات   .3

  عينة البحث(.
 دلالة هوية الأنا. أيجاد معادلة تنبؤية للتوافق النفسي الاجتماعي   ذكور   إناغ ( ب .4
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 فروض البحث:  1-4

 وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في درجات هوية الأنا  بين افرد العينة طلا  ،طالبات(.-1
لدى  -2 الاجتماعي  النفسي  التوافق  نمو  درجات  و  الأنا  فعاليات  درجات  بين  علاقة  هنالك 

 العينة طلا ،طالبات(. 
درجات -3 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   النفسي    وجود  التوافق  نمو  درجات  و  الأنا  هوية  تشكيل 

 الاجتماعي  لدى عينة من طلا  و طالبات/جامعة القادسية .
 التنبؤ بنمو التوافق النفسي الاجتماعي   ذكور   اناغ ( بدلالة هوية الانا  -4

 
 مجالات البحث:  1-5
-2014لقدسية للعاا الدراسي  طلا  و طالبات كلية التربية الرياضية/ جامعة االمجال البشري: 1-5-1

2015.) 
 القاعات الدراسية لكلية التربية الرياضية /جامعة القادسية.  المجال المكاني: 1-5-2
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ للفترة من   المجال الزماني:  1-5-3
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 الفصل الثاني 
 الدراسات النظرية:  2-1
 النفس الاجتماعي(: )نظرية ايركسون في 2-1-1
 ( : Egopsychologuعلم النف  الأنا      2-1-2

 تعريف الهوية: 
استمرار 333:  1997يعرفها  مرسي        و  امتداد  المستقبلية  توقعاتل  تكون  بحيث  هو  لمن  تحديد  بأنها   )

ادر على لخبرات الماضي و تكو خبرات الماضي متصلة بما يتوقعل مستقبلا اتصالا ذا معنى مع الشعور بأنل ق
عرفها  ألغامد     . الأخر  مع  العلاقة  في  انغلا   دون  منفرد  نفسية   3:   2001العمل كشخص  حالة  بأنها   )

داخلية تتضمن إحساس الفرد بالفردية و الوحدة و التالف الداخلي و التماثل و الاستمرارية ممثلا بإحساس الفرد  
 بارتباط ماضيل و حاضرة و مستقبلة.

 psychoanalyticور مفهوا الأنا أو علم نف  الأنا في إطار التحليل النفسي عموما  لقد نشاء و تط  -     
theory مع العلم أن كلمة الأنا سبق  كتابات فوريد.... كما أن لها استعمالات كثيرة في مجالات أخرى غير )

( لل ماضي 1975(انل وبالرغم من إن علم النف  كما أوضح روبرت هوت:1986علم النف .وقد ذكر محفولا :
 طويل بمعنى إن لل جذور كثيرة في الملاحظات العادية والاستيطان 

لتاريخ الإنساني.وهو الذ  اثر على كلمة الأنا لفرو يد المستعملة في البداية إلا أن تاريخل ا  تمتد عبر  -     
م من إن كتابات  فوريد( (هو البداية  الحقيقية  لهذا العلم بالرغ 1932يمتد عبر فتره زمنيل قصيرة حيث يعد عاا  

(تطور علم  1950قبل دلك كان  تحتو  على الكثير مما ينطو  تح  علم النف  الأنا وقد قسم ديفيد رابابورت:
عاا  انته   حتى  الأولى  المرحلة  واتبع   مراحل  أربعة  إلى  التحليل 1987النف   لنظرية  الأولى  (الصياغات 

(وهي الفترة التي عاصرة وضوح معالم 1937حتى عاا1897عاا   النفسي عند فوريد وامتدت المرحلة الثانية من
فترة  من  وقع   فقد  الثالثة  المرحلة  إما  النفسي  عاا1923التحليل  الفرو 1937حتى  النظرية  تطوير  تم  (حيث 

المرحلة  بدأت  كما  النفسي  التحليل  لنطريل  العالم  سيا   في  بارزا  و  هامآ  تدريجا مركز  احتل   يديل للانا(والتي 
بعد موت فرويدعاا الراب أيد  آنافرويد  1939عة  على  ودلك  الأنا  النف   وتنسيق علم  تنظيم  وهارتمان(  –(وشهد 

بينما توجه  جهود الفرويديون  الحد بما قدمل اريك اركسون(في نظريتل التطويرية المشهودة ومن هده المرحلة 
ل يتطور علم النف  الأنا في إطار تطور بدا التركيز على السيا  الاجتماعي والثقافي والحضار  والذ  من خلال

بغريزتي الجن   عملياف  والمترجمة  والحياة  الموت  بغريزتي  تتمثل  والتي  النفسي لفرويد(  التحليل  نظرية 
افترض  حيث  الشخصية  نمو  لديناميكية  تفسيره  وفي  الحياة  من  مبكرة  أس   في  تأثيرهما  ظهر  والعدوان(حيث 

للشخصية هي   بناءات  ثلاغ  و الأنا Idألهو فوريد(   )egoالأعلى و الأنا   )super ego  للوعي افترض  (كما 
لخبراتنا ثلاغ بناءات هي ماقبل لشعور / الشعور/والاشعور( وهو يرى أن اللاشعور أهم منطقل يتم بموجبها فهم  
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ظهر سلوكيتنا سواء السرية/الشاذة( ويرى فوريد أن الشخصية بمثل جبل الجليد  ما خفي كان أضخم بكثير من ي
 إ  بناء الشخصية مبني على ثلاغ مكونات هي:

 
 :  Idألهو  

هو سيكولوجية يتألف من مكونات الغريزة و الدوافع و الانفعالات الموروثة و يتمركز الهو حوا مبدأ ألذة        
ى أو ما يسميل فوريد بت  نزعة اللذة( لان همل الأساسي هو الحصوا على اللذة ورفع الألم.حيث لا بعرف معن 

التسجيل و من خصائص ألهو انل بعيد عن المنطق و العقل بكونل يتصف بالتهور و الاندفاع و لا يمثل الطر  
 المنطقية و الأخلاقية. 

 
 : Egoالأنا  
ألهو         عك   على  يتصف  الذ   السيكولوجي  النظاا  هو  و  الواقع  مع  يتلاءا  الذ   و  ألهو  من  جزء  هو 

تلبيل رغبات ألهو بشكل   بالتعقل و الرزانة و الحكمة ، و من ثم انل يتركز حوا مبدأ الواقع و همة الأساسي 
 يتلاءا مع الواقع و لا يثير غضب الأنا الأعلى . 

 
 : super Egoالأنا الأعلى  
بفعل         الأعلى  الأنا  يمثل  و  الاجتماعية  العادات  و  الأخلاقية  القيم  جميع  يمثل  الذ   النفسي  النظاا  هو 

ي   التربية( و منل نستوحي ما ينبغي و ما لا ينبغي القياا بل و هو ما يماثل في حياتنا النفسية الأوامر و النه
مفهوا المثالية و الأخلاقي ، و هنالك العديد من العلماء مثل  انا فوريد( حيث بدا أفكارها و دراستها في المراحل 

واي    ، هارتمان  أمثاا    علما  عدة  تبعها  ثم  النشأة  من  الإيمان    الأولية  من  المزيد  إلى  أفكارهم  أدت  حيث   )
بفاعلية الأنا و قدرتل الكييية و الاعتقاد بتعدد العوامل الموثرة في نمو و تشكيل الأنا ، و كنتيجة لبحث متواصل 
و دراسة عميقة توصل اريكسون إلى بنا نظرية في النمو  النفسي الاجتماعي الأنا حيث ركزت هذه النظرية على 

 ليات الأنا و قدرتها الكييية و نموها مدى الحياة للعوامل الاجتماعية و البناء النفسي الاجتماعي. تأكيد فعا
 
 نظرية اريكسون الأفكار الرئيسية )التطور و التفرد(.   2-1-3

ابتعد عدد من تباع فوريد و بقدر كبير عن طريقتل البايلوجية و ركزوا على التأثير السريع للمجتمع على      
ة النمو وقد زاد الاهتماا باتجاه الأنا و النواحي الاجتماعية و اتجاه علم النف  الأنا و بصورة كبيرة نتيجة عملي

مللر   و     ) اريكسون  أبرزتها 2002لجهود اريك  التي  الأساسية  المفاخيم  من  ذكرنا  الأنا كما  مفهوا  أن  مع   )
ل العصور الحديثة اذ كان بعض فلاسفة العصور نظرية التحليل النفسي ، أن هنالك أفكارنا عن الأنا ودت قب

الوسطى يعتقدون أن الأنا هي الشخص ككل و أن الجوانب الثلاثة   الروح، العقل ، الجسد( و قد فتح  هذه 
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الشخصية  جوانب  من  جانب  مجرد  الأنا  اعتبار  تم  من خلالل  الذ   المفهوا  ذلك  إلى  الطر   الباكرة  الصياغة 
ن بعض فلاسفة العصور الوسطى بينما استخدا فوريد لفظ الأنا هي  الأنا و الهو  ولي  الشخصية ككل عما كا

( و قد عرفها بقاسم من هي التي تعدا نتيجة تأثير العالم الخارجي  تأثير مباشر فيل بواسطة جهاز الإدرا  
لمتكلم أو ( تعرف الأنا على أنها الذات أو هي الضمير ا2000الحسي و في معجم   ولييك ، بين  (  فضة  

هي ذلك الجانب من العقل الذ  يكون بصفة أساسية رقيبىآ على الهو أو هي ذلك الجانب من النف  الذ  يكون 
عقلانيا و يكون في حالة اتصاا مع كل العالم الواقعي الخارجي و الأمنيات و الرغبات الأساسية اللاشعورية  

بين مسالك الإ  تعمل الأنا كوسيا  انفعاليا و  تفشل الأنا المشحونة  المجتمع و عندما  شباع دون الاعتداء على 
ينشأ الصعا  حيث ينفي  فوريد( للانا على أنها المنقذ و الحكم بين طلبات ألهو و رغبات الأنا الأعلى يتفق مع 
البيئة و قد أكد  بينما تنظر لها  إنا فوريد( و  هرتمان( على أنها موجودة لإيقاف الحوافر و تكيفها مع  الواقع 
اريكسون على ا ن الأنا هو لي  مجرد الوسيا بين الهو و الأنا إللاعلى فهو القوة الفاعلة الايجابية في تطوير 
الشخصية مهمتها الأولى تتمثل بتمركز الهوية و قد عرف الأنا على انها الجزء الموجود في العقل الذ  يعطي 

اريكسو  يعرف  كما   ، سبق  لما  وفقا  الشعورية  للخبرات  ألنمائي تماسكا  التغير  عن  عبارة  هو  الإنساني  النمو  ن 
لحادغ عبر دورة الحياة في أطار التفاعل بين العوامل البايلوجية و الاجتماعية و في هذا السيا  تنمو شخصية 
الفرد في ثمان مراحل متتابعة يظهر كل منها أزمة أو حاجة يود  حلها إلى نمو الأنا و كسب فاعلية جديدة 

 ايجابي و بطريقة صحيحة أو يحل بطريقة سلبية.  يود  حلها بشكل
 
 مراحل و ازمات نمو النفس الاجتماعي لهوية الأنا:   2-1-4

( للإشارة إلى بداية كل مرحلة من مراحل النمو النفسي الاجتماعي crisisاستخدا اريكسون مصطلح  أزمة       
التنبل ، أن نمو الاجتماعي للإنسان وفق المنظ يتم فيها في الدلالة على  ور التطور  الذ  يمر بمرحلة حركة 

استشارة واستشعار العجز المتزايد   الحاجة المتزايدة( و كذلك الفرص المتاحة للنمو و التغلب على هذا العجز و  
لهذا فن الأزمة نفسها تمثل بالمقابل مصدرآ أساسيا للتطور للفعاليات المكتسبة . أو سوء التكي  في المقابل فهي 

ان بالتال  إلى  الإشارة  تحديد  و  أو مواجهتل.  أو مشكلة  الذ   يصعب حلل  التهديد  أو  المشكلة  تعبر عن  ي لا 
استشعار هذا العجز ناتا عن التطور نفسل من النمو الإنساني و هو عبارة عن عملية تغير عبر دورة الحياة 

امل الجينية و العوامل البيئية على حيث يتضمن جملة متغيرات النمائية الناتجة عن التفاعل الدينامي بين العو 
 اختلافها .

و هو   الاجتماعي  والنفسي  البايلوجي  المجاا  في  ثاب   تتابع  ذات  إحداغ  على  تعتمد  تطويرية  هو: عملية  أو 
يتضمن عملية نمائية تلقائية تقوا بتعديل الآثار الناتجة على الأزمات الطبيرية العرضية و الكامنة في النمو  

وفقا إلى التطور الجيني حدد اريكسون ثمان مرحل للنمو النف  الاجتماعي  هوية الأنا ( تبدأ ( و  2004ملحم  
 كل منها بظهور أزمة تمثل حاجة ضرورية للتطور و الاستمرارية . 
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 الإحساس بالتكامل مقابل الإحساس باألياس. -1
 الإحساس بالإنتاجية مقابل الإحساس بالركود. -2
 ل الإحساس العزلة.الإحساس بالألفة مقاب -3
 الإحساس بالهوية مقابل الإحساس باضطرا  الهوية. -4
 الإحساس بالانجاز مقابل الإحساس بالتأخر.  -5
 الإحساس بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب. -6
 الإحساس بالاستقلالية مقابل الإحساس بالخجل و الشك. -7
 الإحساس مقابل الإحساس بعدا الثقة. -8
 
 حدوث ازمة الهوية:  عوامل- 2-1-5
شتى -1 عوامل  حدوثها  في  يتفاعل  الهوية  ازمة  ان  الفرد:الواقع  لشخصية  الماضي  باالتكوين  تتصل  عوامل 

لدى   الهوية  ازمة  حدوغ  في  دخل  لها  يكون  التي  العوامل  من  انواع  ثلاثة  تصور  يمكن  فانل  واجمالآ 
 ( 2001:165الشخص اسماعيل 

 عايير والاوضاع السائده في مجتمعل وفي الثقافة التي يريش فيها. عوامل تتصل باالحاضر:القيم والم  -2
 عوامل تتصل بنظرة الفرد للمستقبل:ومايسعى لتحقيقل من اهداف.  -3
 
 العوامل المؤثرة في تطور هوية الأنا:  - 
المراهقين  النمو المعرفي : يمكن النمو المعرفي المراهق من ان يتخيل او يتأمل الهويات المستقبلية الممكنة و -1

اثارة  الاجدرفي  تطورآ.وهم  الاكثر  الاساليب  خلاا  من  التصور   التفكير  على  كاملة  سيطرة  يسيطرون  الذين 
 الاسئلة المنظمة في ازمة الهوية وايجاد الحلوا المناسبة. 

والمعاملل -2 الوالدين  مع  اتصالل  خلاا  من  الفرد  هوية  تكوين  مؤثرفي  عامل  والدية:وهي  مع  المراهق  علاقة 
 العطوفة المانحة للحب والتقدير.

الثانوية -3 المرحلة  بعد  الاحتكا  وخصوصآ  توفيرفرص  دور في  الاجتماعي  الاجتماعي:وللوسا  الوسا  تاثير 
سنوات  وتسمح  التفكيرباالاستقلالية  ويشجع  متباينة  اراء  على  التعرف  فرصة  لل  تتاح  فسوف  الجامعة  ودخولل 

 الجامعة بتكوين الهوية للمراهق.
 ضطراب هوية الأنا من وجهة اريكسون()ا -
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 يرى اريكسون أن هنالك خطين أساسيان هما لازمات النمو في مراحل النمو الكامنة.      
اضطرا  الدور حيث يفشل الطالب المراهق في خلق توحدان في مرحل طفولتل مما يود  إلى الإحساس   أولا :

 ف ثابتة ذات معنى و قيمة شخصية اجتماعية. المفكك بالذات و عدا القدرة على تبني ادوار و أهدا
الداخلي حيث يلعب أكثر سلبية في   -تبني الهوية السالبة :و المرتبطة بدرجة أعلى من الإحساس التفكك  ثانيا :

حياة الفرد بصيغة عامة حيث يدفع إلى ممارسة الدور غير مقبولة اجتماعيا كالجنوح و تعاطي المخدرات . و 
ل   مارشا( المرحلة الخامسة من مراحل نمو النف  الاجتماعي في نظرية اريكسون كمرحلة  في نف  السيا  تناو 

لتحديد الهوية و يمكن وصفها بأربع بدائل يمكن ان تحدغ للشا  و الطالب و هو يختار هوية حيث يمثل كل 
 بديل حالة مستقلة . 

 رتب هوية الأنا عند )مارشيا(: -
 ( وهي :2002كما يشرحها  مرسي  

1-:) التفكك   ، )التشتت  الهوية  لا    مشتتو  و  بعد  هوية  يكونوا  لم  و  بأزمة   يمروا  لم  الذين  الأشخاص  وهم 
ثانية  بأيدلوجية  الالتزاا  في  يفشلون  ربما  و  المتناقضات  بين  بدائل  او  عبارات  يكتشفوا  لان  الحاجة  يدركون 

 )Archer and watrerman        1983. اركرووترمان 
و هم أشخاص لم يمروا بأزمة و لكنهم تبنوا معتقدات مكتسبة من الآخرين أخذوها   ة)التعليق (:منغلقوا الهوي-2

وأفكار  بمعتقدات  مطابقتها  و  وأفكارهم  معتقداتهم  حالة  يختاروا  لم  و   ) بهم  والمحيطين  إبائهم  من  جاهزة 
 ( 2005,9الآخرين الغامد  

الشعور بهويتهم بوجود أزمة الهوية و سعوا بنشاط   : و هم الأشخاص الذين مروا بشكل عاامعلقوا الهوية  -3
 ( 45-44:  2001لاكتشافها و لكنهم لم يصلوا بعد إلى تعري  ذاتي بمعتقداتهم  المجنوني 

الهوية )تحقيق(:-4 تكوين هوية واضحة محددة و   محققوا  إلى  انتهوا  بأزمة و  اللذين مروا  و هم الأشخاص 
 2009:1991كونوا التزاما معين  شريم  

 فاعليات الأنا :                                    
يسر نمو الأنا من وجهة نظر  اريكسون( في المسار ألنمائي التطور  المرحلي المرتبا بخطة نمو بايلوجية      

الحاا في  التطور و كما هو  مبدءا  نع  انسجاما  و  للفرد  النفسي  والبناء  اجتماعية  متغيرات  تتفاعل مع  داخلية 
النمو و مع ذلك فن هنالك العديد من العوامل الأخرى الموثرة بشكل مباشر على تشكيل فعاليات الأنا لذا   أزمات 

يشير اريكسون إلى أن النضا البدني و ما يرتبا بل نمو معرفي و انفعالي عامل أساسي في نمو فاعليات جديد 
ر عن نمو الفرد وفق التطور الجيني الاجتماعي و ان هنالك اعتمادية بين الفرد والبيئة الاجتماعية لل وهذا تعبي
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للنمو  الدقيق  لوصفها  المجاا  هذا  في  الدراسات  أهم  من  الأنا  فاعلية  لمقياس  التقنية  اريكسون  دراسة  تعتبر  و 
 الديناميكي  لفاعليات الأنا عبر دورة الحياة .

 
 و النفس الاجتماعي( )وصف نمو فاعليات الأنا عبر دورة الحياة و ما يقابلها في مراحل النم -
يعرف الأمل من وجهة اريكسون على انل الاعتقاد بإمكانية تحقيق الأماني بالرغم    الأمل مقابل الانسحاب :-1

 من الرغبات الملحة و الحاجات الأولية. 
تعرف الإرادة من وجهة نظر ريكسون بانها اصرار الفرد المستمر غير   ا لإرادة مقابل القهرية و الاندفان:  -2
 لمتقطع على ممارسة حقل في الاختيار لمجر الضبا الذاتي .ا

القدرة على تحديد الغائية مقابل الكبح أو التثبيط :    -3 الفرد  الغائية من وجهة نظر اريكسون اكتسا   تعني 
الهداف ذات معنى و قيمة بالنسبة إليل يسعى لتحقيقها من غير إعاقتها بخيالات المراحل العمرية المختلفة أو 

 اعر الذنب او العقا  . مش
القدرة الفعالية الرابعة من فعاليات القدرة مقابل الخمول:    -4 هي استشعار الفرد لقدرتل على الانجاز و تمثل 

 الأنا و تكتسب كنتيجة لحل أزمة استقلالية خلاا مرحلة الثبات المتوسطة . 
قدرة المراهق على تحديد معنى وجوده   : نعني بالتفاني من وجهة نظر اريكون  التفاني مقابل تجاهل الدور  -5

 و اهدفل في الحياة و وضع خططل لتحقيق هذه الأهداف .
تحديد معنى وجوده و   الحب مقابل الحصرية :-6 المراهق على  بالحب من وجهة نظر اريسكون قدرة  يقصد 

 أهدافل في الحياة و وضع خططل لتحقيق هذه الأهداف.
يكسون نوع أوسع من الحب و العطاء و التفاني نحو الآخرين دون  حسب نظر ار   اهتمام مقابل الرفض:   -7

الأزمة     الاهتماا مع طبيعة  المتمثلة في  الأنا و  فاعلية  ترتبا  و  للرد  الايجابي للازمة  careانتظار  بالحل   )
 الإنتاجية بينما ينسجم مع تعري  الاهتماا مع طبيعة الأزمة و المرحلة العمرية و مستويات الفرد فيها. 

( يعيد faithيقصد بالحكمة من وجهة نظر اريكسون هو نوع خاص من الإيمان    الحكمة مقابل الازدراء:   -8
الأخيرة  الصورة  انل  على  عنل  عبر  لذا  العمر  نهاية  مشكلات  مواجهة  في  فاعلية  أكثر  ليجعلل  الأوا  تشكيل 

من حل أزمة التكامل في المرحلة الأخيرة المحتملة من الأوا . و تمثل الحكمة فاعلية الأنا الأخيرة و التي تنتا  
من العمر حيث يود  حل الأزمة إلى نمو الإحساس و الشعور بالتكامل ن و بالرغم من تأثير نمو الأنا في هذه 
المرحلة لجميع العوامل الموثرة على تطور و المتمثلة في الاستعداد البايلوجي و العوامل الاجتماعية و البناء و  

 فان التاريخ السابق يبدوا أكثر أهمية في هذه المرحلة من المراحل السابقة. التاريخ النفسي
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 الفصل الثالث 
 منهج البحث:  -3-1
لهذا الغرض فقد استخدا الباحث  المنها الوصفي( باسلو  العلاقات ألارتباطية لملائمتل طبيعة مشكلة البحث  

للعلا الدقيق  التطور  الوصفي  هو عبارة عن  والميوا وأهدافل.فالمنها  والاتجاهات  المجتمع  بين  المتبادلة   قات 
 ي ووضع مؤشرات وتنبؤات مستقبليل(.والرغبات والتطور حيث يعطي صوره للواقع الحيات

 
 مجتمع وعينة البحث: 3-2

إن الهدف من اختيار العينة هو الحصوا على معلومات حوا مجتمع ما.أما مجتمع الدراسة فهو المجموعة      
عن يرغب  كلية    التي  وطالبات  على طلا   البحث  مجتمع  تحديد  تم  وقد  دراستل  نتائا  تعميم  الباحث  طريقها 

((سنة وبعدها تم اختيار 23-19( وتتراوح أعمارهم  165جامعة القادسية المرحلة الرابعة والبالغ عددهم  -التربية 
 (. 24,4نسبة ألعينل إلى المجتمع    العينة بالطريقة العشوائية وقد شكل  

 
 سائل وأدوات البحث المستخدمة: و  3-3

-وتعرف  وهي الطريق أو الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلتل مهما كان  تلك الأدوات بيانات      
 أجهزة( -عينات 
 استمارة الاستبيان. -1
 استمارة المعلومات.  -2
 المقابلة الشخصية.  -3
 كادر العمل المساعد. -4
 المصادر والمراجع العربيل.  -5
 الدراسات السابقة.  -6
وقاا  -مارشيا-( قي نمو النف  الاجتماعي  جيم  1997مقياس  هوية الأنا( من إعداد ماركستوا وآخرون   -7

 (. -2002بتعريبل  حسين الغامد 
 2002مقياس  التوافق النفسي الاجتماعي ( من اعداد.سليمل عبد الله السلطاني  -8
 الاجراءات الميدانية للبحث  3-4
 لمستخدمة في البحث:القياسات ا 

 مقياس هوية الأنا      
 مواصفات المقياس: 
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تورا        الأصل  مارك   في  المقياس  هذا  النف  1997اعد  نمو  في  اريكسون  نظرية  على  بالاعتماد   )
النفسي  النمو  أزمات  حل  عن  الناتجة  المكتسبة  هوية الأنا(  فعاليات  نمو  لقياس  المقياس  قواد  و  الاجتماعي 

للعربية  الاجتماعي و   المترجمة  المقياس في نسختل الأجنبية  نمو فاعليات هوية الأنا 16يشمل  لقياس  بعد   )
( عبارات لكل فاعلية بقطبيها الايجابي و 6( مفردة بمعدا  56ألثمان و أضدادها المرضية. و يشمل المقياس  

( و مقياس التوافق 2002- السلبي  . اعتمد الباحث على مقياس  هوية الأنا( المعر  من قبل  حسين الغامد 
السلطاني   الله  عبد  قبل فوزية  من  المعدا  والاجتماعي(  التعديلات   1998النفسي  بعض  إجراء  تم  أن  وبعد   )

السادة  موافقة  حصل   حيث  الرياضية  التربية  مجاا  قي  والمختصين  الخبراء  على  عرضها  بعد  والتغيرات 
 ي اختصاص علم النف  الرياضي. ( ف10حيث كان  عدد الخبراء   /100المحكمين بنسبة  

 
 التجربة الاستطلاعية:  3-5-2

الساعة العاشرة صباحا في   2015/ 2/1قاا الباحث بالتجربة الاستطلاعية مع الفريق المساعد يوا الأربعاء       
 طلا ( من خارث عينة التجربة الرئيسية   10القاعات الدراسية للتربية الرياضية و قد أشمل  عينة البحث على  

 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية كالأتي: 
 معرفة المعوقات و السلبيات التي قد تواجهل الباحث اثنا العمل. -1
 معرفة الوق  المستغر  للإجابة على الأسئلة.  -2
 تدريب فريق العمل المساعد على كييية على كييية اجراء الاختبار بشكل دقيق وسليم.   -3
 قرات المقياس وتعليماتل.التعرف على مدى وضوح الف -4
 التعرف على فعالية بدائل الاجابة.  -5

( دقيقة  وان جميع الفقرات كان  واضحة 20-15تضح من خلاا ذلك ان زمن الإجابة قد تراوح بين  وقد ا     
 ومفهومة لدى الطلا   

 الأسس العلمية المستخدمة في المقياس: 3-5-3
 صدة المقياس)هوية الأنا(:  3-5-3-1
كلية        القادسية/  جامعة  و طالبات  المقنن على طلا   المقياس  من صد   تحقق  من  للباحث  محاولة  في 

قبل حسين   من  والمعر   نظرية  اريكسون(  وفق  الأنا(  أزمات  هوية  حل  طبيعة  لقياس  الرياضية  التربية 
ن في مجاا التربية ( قم الباحث بعرض الاستمارة على عدد من المختصين والخبراء و المحكمي 2002-الغامد 

الرياضية  علم النف ( و بعد الأخذ بآرائهم و مقترحاتهم ابدوا الموافقة على صلاحية المقياس و ما يحتويل من 
و  الطلا   لدى  الأنا  هوية  مستوى  لقياس  عليها   الاعتماد  إمكانية  و  فقرة  لكل  المعطاة  الدرجات   و  الفقرات 

 الطالبات .
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 الأنا(: ثبات المقياس)هوية  3-5-3-2

في       الثبات.و  من  عالية  بدرجة  المقياس  تمتع  المذكور  للمقاس  المستخدمة  الدراسات  نتائا  مجمل  أثبت  
محاولة من الباحث للتحقق من ثبات المقياس المستخدا و الذ  اجر  تطبيقل على عينة من طلا  وطالبات  

  من طلا  كلية التربية الرياضية تم ( طلا  10جامعة القادسية حيث قاا الباحث بدراسة استطلاعية على  
اختيارهم بالطريقة العشوائية و بعد مضي عشر أياا من التطبيق الأوا تم توزيع الاستمارة مرة أخرى على نف  

 ( و هو معدا ثبات عالي.%86عينة البحث حيث بلغ معامل الثبات مساو  
 
 الموضوعية )هوية الأنا( :  3-5-3-3

ها  تتمتع بالموضوعية حوا فقراتها التي تتميز بالوضوح و الدقة و سهولة الربارات فيها و  تعد الاستمارة بأن     
 من جهة أخرى تقوا عينة البحث بتسجيل الإجابات عليها  و تعطى في جميع الحالات بنف  الدرجة( 

 
 صدة المقياس )التوافق النفسي الاجتماعي(  3-5-3-4

الباحث بعرض الاستمارة ع       قاا  الرياضية/علم  حيث  التربية  الخبراء في مجاا  المختصين و  لى عدد من 
صلاحية  على  الموافقة  ابدوا  الطييفة  التعديلات  بعض  إجراء  و  مقترحاتهم  و  باراهم  الأخذ  بعد  و   ، النف  
ق الاستمارة و ما تحتويل من الفقرات و الدرجات المعطاة لكل فقرة  و إمكانية الاعتماد عليها لقياس نمو  التواف

 النفسي الاجتماعي( لدى طلا  و طالبات جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية. 
 
 ثبات المقياس)التوافق النفسي الاجتماعي(:  3-5-3-5

على        توزيعة  تم  .إذ  المقياس  توزيع  إعادة  بطريقة  الاجتماعي(  النفسي  لمقياس  التوافق  ثبات  إيجاد  تم 
الربعة / ك0`1  المرحلة  أياا تم  ( طلا  من  بعد عشر  العشوائية و  بالطريقة  أخيارهم  تم  الرياضية  التربية  لية 

 ( و هو معدا عالي نسبيآ . %86توزيع الاستمارة مرة أخرى على العينة نفسها حيث بلغ الثبات  
 
 الموضوعية لمقياس ) التوافق النفسي الاجتماعي(  3-5-3-6

فقراتها التي تتميز بالوضوح و الدقة و سهولة الربارات فيها و  تعد الاستمارة بأنها  تتمتع بالموضوعية حوا       
 من جهة أخرى تقوا عينة البحث بتسجيل الإجابات عليها  و تعطى في جميع الحالات بنف  الدرجة(.
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 التجربة الرئيسة :  3-5-4
 )لمقياس هوية الأنا و مقياس التوافق النفسي الاجتماعي (

مقياسي  هوية الأنا و التوافق النفسي الاجتماعي( بعد تهيئة و أعداد الاستمارة قاا الباحث بتطبيق كل من       
المكونة من   البحث  المقياسين على عينة  بتوزيع  الباحث  قاا  الاختبار  المناسبة لإجراء  الشروط  توفر  (  40و 

 √ ضح علامة    و طلب منهم و   2015طالب و طالبة لكلية التربية الرياضية في جامعة القادسية يوا   /   /  
نقي   علاقة  أن  من خلالهما  الذ   و  الاستبيانين  فقرات  من  فقرة  كل  إزاء  رأيل  عن  يعبر  الذ   المكان  (في 
تشكيل هوية الأنا و قدرتها التنبؤية بنمو التوافق النفسي الاجتماعي لدى عينة من طلا  و طالبات، كلية التربية 

 (.2015-2014الرياضية  المرحلة الرابعة للعاا الدراسي  
 
 الوسائل الإحصائية :  3-6

 ( الإحصائية ومنها :spssاستخدم الباحث حقيبة )
 

 الفصل الرابع 
عرض و تحليل نتائج الفروة بين الأوساط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة الارتباط لكل من   4-1

 )هوية الأنا ،نموالتوافق النفسي الاجتماعي ( للذكور
 (4جدوا  

           (عرض و تحليل ومناقشة نتائج متغير هوية الأنا ونمو التوافق النفسي الاجتماعي للطلاب                                             4يبين جدول) 
 

 
 المتغيرات 

 الوسا
 الحسابي 

 الانحراف
 المريار  

 (Rقيمة  
 الحسوبة 

 قيمة 
 Rالجدولية) 

 درجة
 الحرية

 الدلالة

  29.29 218.25 الأنا 
0.082 
 
 

0.444 
 

 
18 
 
 

 
 عشوائي 
 
 

التوافق 
 النفسي 

77.4 10.06 

      
 18( ودرجة حرية 0،05تح  نسبة خطأ   
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( والانحراف 218.25( تبين لنا أن قيمة الوسا الحسابي لمتغير الأنا( للذكور بلغ   4من خلاا الجدوا        
بلغ   الن29.29المريار   للتوافق  الحسابي  الوسا  أما  بلغ  (  فقد  للذكور  الاجتماعي  والانحراف 77.4فسي   )
( وهي اصغر من ألجدوليل البالغة 0.082( أما قيمة المعامل الارتباط  المحسوبة بلغ   10.61المريار  بلغ  

حرية   0.444  بدرجة  الاجتماعي( 18(  النفسي  والتوافق  بين  الأنا  علاقة   توجد  لا  انل  على  يدا  وهذا   .)
معنو (  عشوائي(. ويرجع سبب إلى  أن الطلا  لي  لديهم انتماء بشكل متساو  لكل من    للذكور الفر  غير

الأبعاد الهوية  الأيدلوجية والاجتماعية( و التفكير الأخلاقي مما يؤد  إلى عدا وجود علاقة ارتباط بين هذين  
 المتغيرين.

 
ال  4-2 بين الأوساط الحسابي و الانحراف  الفروة  نتائج  معياري و قيمة الارتباط لكل من عرض و تحليل 

 )هوية الأنا ،نمو التوافق النفسي الاجتماعي( للإناث 
 

 (عرض و تحليل ومناقشة نتائج متغير هوية الانا ونمو التوافق النفسي الاجتماعي للطالبات 5يبين جدول)  
 

 المتغيرات 
 الوسا
 الحسابي 

 الانحراف
 المريار  

 ( Rقيمة 
 الحسوبة 

 (Rقيمة  
 الجدولية

 جةدر 
 الحرية

 
 الدلالة

 34.95 232 الأنا 

0.275 0.444 
18 
 

 عشوائي 
التوافق  

 النفسي 
82.6 7.61 

 
الجدوا         خلاا  من  بلغ  5أما  للإناغ  لمتغير  الأنا(  الحسابي  الوسا  أن  لنا  تبين  والانحراف 232(   )

( والانحراف المريار  82.6اغ بلغ  ( أما الوسا الحسابي لمتغير  التوافق النفسي( للإن34.95المريار  بلغ   
( وهذا 0.444( وهي اصغر من ألجدوليل والبالغة  0.275( وبلغ معامل الارتباط البسيا المحسوبة  7.61 

النفسي الاجتماعي( للإناغ. الفر  غير معنو  (  يدا على عدا وجود علاقة ارتباط بين  هوية الأنا والتوافق 
السبب   الباحث ان  بالعمر  عشوائي(.ويرى  الفرد  تقدا  اكثر كلما  تنمو  الهوية  قيم و تطوير  يعود  ان  ذلك  في 

( ،  عبد 2001( ،  العمر   2001حسب رأ  كل من  كولبرث ، اريكسون(.و تتفق هذا الدراسة مع  الغامد   
 (.2001الواحد 
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(  tعرض و تحليل نتائج الفروة في الأوساط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة ) 4-3
 لمحسوبة و الجدولية لمتغير هوية الأنا لكل من الذكور و الإناث . ا
 

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج متغير هوية الانا لكل من الطلاب والطالبات 6يبين جدول  
 

 المتغيرات 
 الوسا
 الحسابي 

 الانحراف
 المريار  

 (Tقيمة  
 الحسوبة 

 (Tقيمة 
T 

 الجدولية

 درجة
 الحرية

 الدلالة

 29.29 218.25 الذكور
 معنو   19 1.729 1.959

 34.95 232 الإناغ 

 
( والانحراف المريار  218.25( تبين لنا  أن الوسا الحسابي لمتغير   الأنا( للذكور بلغ   6من خلاا الجدوا  

( أما قيمة 34.95( والانحراف المريار  بلغ  232( أما الوسا الحسابي لمتغير  الأنا( للإناغ بلغ  29,29بلغ  
 t  )   بلغ فقد  البالغة  1.959المحسوبة  ألجدوليل  من  اكبر  وهي  انل  معنو ( 1.720(  على  يدا  وهذا   )

ولصالح الأناغ. ويرجع السبب إلى  أن الذكور والإناغ لي  لديهم أنتماء لهوية الأنا بشكل متساو  مما يعني  
تأثير على هوية الأنا و يرجع السبب إلى التنشئة الاجت  ماعية من خلاا القيم والعادات و بان نوع الجن  لل 

العرف والانضباط من قبل المجتمع والأسرة و الظروف البيئية مما يجعل الهوية لا تسير بصورة متشابهة بين  
الطلا  والطالبات ويكون لصالح الإناغ بالرغم من ظهور الفوار  اضافة إلى تقار  العمر الزمني والدراسي بين  

 (. 2004( ، سلطان 2001( ، عبد الواحد 2001ذه الدراسة مع  المجنوني  الطلا  والطالبات.  وتتفق ه
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(  tعرض و تحليل نتائج وفروة في الأوساط الحسابية و الانحراف المعياري و قيمة ) 4-4
 المحسوبة لمتغير التوافق النفسي الاجتماعي لكل من الذكور و الإناث 

 
 متغير التفكير الاخلاقي لكل من الطلاب والطالبات. ( عرض و تحليل ومناقشة نتائج  7يبين جدول ) 

 

 المتغيرات 
 الوسا
 الحسابي 

 الانحراف
 المريار  

 ((Tقيمة 
 الحسوبة 

 ((Tقيمة 
 الجدولية

 درجة
 الحرية

 الدلالة

 1.770 10.06 77.4 الذكور
 

1.729 
 

19 
 

 معنو  
 7.61 82.6 الإناغ  

 
 19وتح  درجة حرية  0,05عند نسبة خطأ 

الجدوا   و       خلاا  بلغ 7من  النفسي(   للذكور(  لمتغير  التوافق  الحسابي  الوسا  ان  تبين  أما 77.4(   )
بلغ   المريار   بلغ   10.06الانحراف  للإناغ(  الأخلاقي  لمتغير  التفكير  الحسابي  الوسا  أما  أما 86.2(   )

بر من القيمة الجدوليل والبالغة ( وهي اك1.770( المحسوبة  t( وبلغ  قيمة  7.61الانحراف المريار  فقد بلغ  
نفسي 1.729  توافق  لديهم  الإناغ  أن  إلى    السبب  ويرجع  الإناغ.  ولصالح  معنو   الفر   أن  يدا  وهذا   )

واجتماعي ( اعلى من الذكور مما يدا ان نوع الجن  لديل اثر جوهر  على مستوى التوافق النفسي  على العينة 
مل التربية في مجتمعنا العربي حيث ان تربية الفتاة تكون شديدة نوعآ و يمكن تفسير هذة النظرية في ضوء عا

ما وتتسم معاملة الفتاة بجرعات زائدة من القصوى بدعوى أن التشدد و القسوة تضمن لها الحفالا على شرفها من  
تاثر  حيث يكون هنالك تسامح و تساهل مع أخطاء الذكور .حيث تكون التنشئة الاجتماعية من قبل الوالدين ت

دراسة  اندرسون  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الإناغ.  مع  انضباطي  وأكثر  الذكور  مع  تسامحا  أكثر  البناء  بجن  
1988  ،Anderson2009( ودراسة  مشرف 2004( ودراسة  الكحلوت 1997( ودراسة بكر .) 
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 الفصل الخامس  
 الاستنتاجات  5-1

 إلى الاستنتاجات التالية: في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصل الباحث
لدى   -1 والاجتماعي   النفسي  التوافق  ونمو  الانا  هوية  متغير  من  كل  قياس  في  فاعليتهما  المقياسين  اثب  

 الطلا    والطالبات. 
النفسي والاجتماعي للطلا    -2 التوافق  القدرة على كشف الفرو  في متغير هوية الانا ونمو  المقياسين لهما 

 للطالبات.
 ياسين لهما القدرة على التميز بين الطلا  والطالبات.المق  -3
المقياس لل القدرة على التعرف على العلاقة بين متغير  هوية الانا و التوافق النفسي والاجتماعي للطلا    -4

 والطالبات.
والتوافق خلاا س  -5 الهوية  لمتغير  تبعآ  الفرد  تغير سلو   و  تحديد  في  والمهم  الاساسي  الدور  نوات للجامعة 

 الدراسة.
طلا  المراحل العليا من الدراسة يكون مستوى هوية الانا و التوافق النفسي والاجتماعي  لديهم اعلى من   -6

 المراحل الدراسية الأدنى. 
 طالبات( بدلالة هوية الانا.  تم الحصوا على معادلة تنبؤية بنمو التوافق النفسي والاجتماعي  لل طلا    -7
 
 التوصيات 5-2
ة اهتماا وسائل الإعلاا بالجوانب الأخلاقية من خلاا العمل على تخصيص براما وندوات تهدف لرفع ضرور -1

 الوعي بأهمية الأخلا  وتشجيع الالتزاا بها. 
ضرورة التنسيق والتعاون بين وزارة التربية والتعليم العالي والأوقاف والمساجد لتعزيز المبادئ والقيم الأخلاقية -2

 ا بواقع الحياة التي يريشونها. بين ألطلبل وربطه
مراعاة التخطيا العلمي لأوقات فراغ الشبا  من قبل المسوؤلين والتربويين لملئ أوقات فراغهم بما هو نافع   -3

وتصري  طاقاتهم بطر  ايجابيل وحمايتهم من الفراغ الذ  يشجع على الكسل والخموا واللامبالاة الذ  يدفع بهم  
 قدان الغاية. إلى الانحراف والضياع وف

تقيل دور الجامعة في خدمة المجتمع عن طريق المشاركة الطلابية بتقديم خدمات للمجتمع والعمل التعاوني   -4
 الأمر الذ  يسهم في زيادة فهم الطالب لقضايا مجتمعل ويدعم مشاركتل الفعالة في خدمة مجتمعل. 
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بالنواحي الأخلاقية والاجتم  -5 كافل  الجامعات  اهتماا  الدراسية ضرورة  المقررات  أغناء  للطلبة من خلاا  اعية 
 الجامرية وتطوير طر  التدري  وبقامة الندوات والانشطل الهادفة. 

الاهتماا بإعداد المعلمين وتدريبهم على إجراء مناقشات أخلاقيل الهادفة إلى تحفيز النمو الأخلاقي والنمو   -6
 لجنسيين.النفسي الاجتماعي لهوية الأنا لدى الطلبة من كلا ا

 المعادلة التنبؤية بنمو التوافق النفسي الاجتماعي من خلاا هوية الانا للذكور 
Y =  b0 + b1 x 

الانا  ) * 058. – 86.070 = التوافق النفسي للذكور  (  قيمة 
 المعادلة التنبؤية بنمو التوافق النفسي الاجتماعي من خلاا هوية الانا للاناغ 

Y =  b0 + b1 x 
فق النفسيالتوا للاناغ   (قيمة الانا) * 009. – 84.679 = 

 المعادلة التنبؤية بنمو التوافق النفسي الاجتماعي من خلاا هوية الانا للاناغ والذكور معاف 
Y =  b0 + b1 x 

 التوافق النفسي للاناغ والذكور معا
فً   (قيمة الانا) * 006. - 79.330  = 

 
 ( يبين معامل الارتباط للذكور 8جدول )

 
 
 
 
 

(ودرجة 0,019( ومربع الارتباط يساو  0,137( ان قيمة معامل الارتباط  ( تساو  8جدوا تبين من خلاا 
(وهذا يعني انل غير معنو   0,564(ومستوى الدلالة 0,345ساو  ( اما قيمة  ف(المحتسبة ت1,18الحرية  

 ويرجع للاسبا  التي ذكرت في الجداوا اعلاه
 
 
 
 
. 

معامل   اتالمتغير 
 ( r) الارتباط

مربع معامل  
 (r)2الارتباط 

درجات  
 الحرية

  Fقيمة 
 المحتسبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.137 0.019 18,1 0.345 0.564 
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يبين معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية للذكور (9جدول )  
 

 الثابت
ميل خط  
 الانحدار 

 المتغيرات
    tقيمة

 المحتسبة 
 مستوى الدلالة 

86.070 0.058 
تحصيل  
 الانا 

3.939 0.001 

المعادلة 
 التنبؤية 

 ×   قيمة الانا ( 0.058-86.070التفكير الاخلاقي = 

 
جدوا       خلاا  من  تساو  9تبين  الثاب   قيمة  للمتغيريين  86,070(ان  الانحدار  ميل  (وقيمة 
تساو   58يساو   (المحتسبة  تساو  ...(وقيمة ت  الانا   تحصيل  الدلالة  3,939(وقيمة  ومستوى   )
القيم تم الحصوا (وه0,001يساو   لنف  الاسبا  سبق ذكرها ومن خلاا هذه   انل معنو  ويرجع  يعني  ذا 

 على معادلة تنبؤية بنمو التفكير الاخلاقي بدلالة قيمة الانا للفرد.
 

 ( يبين معامل الارتباط للاناث 10جدول )
  

 المتغيرات
 معامل الارتباط

(r) 
مربع معامل  

 (r)2الارتباط 
درجات  
 الحرية

  Fقيمة 
 المحتسبة 

 مستوى الدلالة 

 0.049 0.002 18,1 0.044 0.836 

 
(اما درجات  0,002(ومربع معامل الارتباط ر( يساو  0,0049( ان معامل الارتباط ر(يساو  10يبين جدوا 

 الحرية
( وهوغير معنو  يرجع لنف  الاسبا  سبق  0,836(ومستوى الدلالة 0,044(وقيمة ف(المحتسبة 1,18هي 
 ذكرها. 
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 للإناث( يبين معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية 11دول )ج
 

 الثابت
ميل خط  
 الانحدار 

 مستوى الدلالة  المحتسبة    tقيمة المتغيرات

 0.000 8.844 تحصيل الانا  0.009 - 84.679
المعادلة 
 التنبؤية 

 ×   قيمة الانا ( 0.009  -84.679التفكير الاخلاقي = 

 
(اما المتغيرات تحصيل الانا ...( 0,009-(وميل خا الانحدار 84,679تساو   (ان قيمة الثاب  11يبن جدوا 

( غير معنو  يرجع لنف  الاسبا  ومن خلاا القيم  0,000( بمستوى دلالة 8,844وقيمة  ت(المحتسبة تساو   
 د. (تم الحصوا على معادلة تنبؤية بنمو التفكير الاخلاقي للاناغ بدلالة تحصيل الانا(للفر 11في الجدوا 
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 مقياس التوافق النفسي و الاجتماعي 

الى حد   كثيرا العبارات  ت
 نادرا ما

    اشعر بالتعب عند الاستيقالا صباحا   .1
    اشعر ان جسمي جميل   .2
    اعاني من نزلات البرد  النشلة(  .3
    اتقبل جسمي بصورتل الحالية  .4
    اعاني من الصداع  آلاا في الراس(  .5
    ا في عيني اشعر بآلا   .6
    اعاني من فقر الدا   .7
اشكو كثرة الاضطرابات في الجهاز الهضمي   .8

  البطن( 
   

    اشعر بتماا الصحة   .9
    اعاني من ضعف السمع   .10
    اعاني من الآا في الاسنان   .11
    يسعدني مظهر اسناني   .12
    اعاني من آلاا في منطقة الصدر  .13
    اشعر بالخموا  .14
    في الظهر اعاني من آلاا   .15
    اعاني من مرض جلد   .16
    اعاني من ضيق في التنف    .17
    اعاني من تساقا شعر    .18
    اعاني من التها  اللوزتين  البلاعيم(   .19
    اعاني من آلاا في القدمين   .20
    اشعر بالنقص في معظم المواقف   .21
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    اتقبل نفسي كما هي   .22
    اشعر اني انسان لا قيمة لل   .23
    طموحي في حدود قدراتي اشعر ان   .24

 

 نادرا الى حد ما  كثيرا العبارات  ت
    تنقصني الثقة بالنف    .1
    يعتمد الاخرون علي    .2
    اتوقع الفشل في الاعماا التي اكلف بها   .3
    اواجل المشكلات باقتدار  شجاعة(   .4
    امارس الكذ   .5
    اعترف بالخطأ اذا ارتكبتل   .6
    احترا نفسي   .7
    ي القدرة على ضبا النف  تنقصن   .8
    اعاني من الخجل   .9
    اتصف بالحساسية عند عدا الموافقة على آرائي   .10
    اعاني من الاعتماد على الاخرين   .11
    اعتمد على نفسي في اداء واجباتي   .12
    اشعر بعدا الفائدة من الريش في هذه الحياة   .13
    اشعر اني مغرور   .14
    ة اعتقد اني مظلوا في الحيا  .15
    اشعر بالغيرة من الاخرين   .16
    اشعر بالقلق   .17
    اشعر بالراحة النفسية اثناء تعاملي مع الاخرين   .18
    اشعر بالحزن   .19
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    اعاني من الاحلاا المزعجة   .20
    اشعر بالامان في حياتي   .21
    احب الانفراد بنفسي   .22
    اتطلع الى مستقبلي بجدية   .23
    اعاني من النسيان   .24
    ر مزاجي بسرعة بين الفرح والحزن يتغي  .25
    اغضب لاتفل الاسبا    .26

 
 

 نادرا الى حد ما كثيرا العبارات ت

    استمتع بالمرح كزملائي  .1
    اتصف بالاهماا  .2
    تراودني المخاوف  .3
    اعاني من شرود الذهن  السرحان(  .4
    اشعر اني سريع البكاء  .5

    اتصف بقوة عزيمتي  .6
    اعاني من الار   عدا النوا(  .7
    اشعر بالملل من الحياة   .8
    اشعر بالضيق في حياتي  .9
    اشعر اني مراقب من قبل الاخرين  .10
    اشعر اني محبو  من  قبل الناس   .11
    تتصف علاقاتي باقربائي بانها غير جيدة   .12
    اشعر بالكراخية نحو الناس  .13
    خرين بسهولة اقيم علاقات صداقة مع الا  .14
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افضتتتل الانعتتتتزاا عتتتتن الضتتتتيوف عنتتتد زيتتتتارتهم لنتتتتا فتتتتي   .15
 البي  

   

    اشعر بالطمأنينة حينما اكون بين الناس   .16
    اشعر ان الناس لا يحبونني  .17
    افتخر بانتمائي الى هذا المجتمع  .18
    اشار  الناس في افراحهم   .19
    اشعر بالضيق عند التعرف على اشخاص جدد   .20
    ح مشاعر الاخريناجر   .21
    اتبادا الزيارات مع اصدقائي  .22
    اشار  الناس في احزانهم   .23
    اشعر ان الناس غير مخلصين   .24
    انتقد اخطاء الاخرين بطريقة مفيدة   .25
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 ت 

 نادرا الى حد ما كثيرا الربارة

    يصعب علي الاختلاط مع الاخرين   .1
    اهتم بمشاكل الاخرين   .2
    لسهولة التعاون مع الاخرين اجد من ا  .3
    اشعر ان الناس يستمتعون بالحديث معي  .4
    انسجم مع من حولي من الناس  .5
    اثق بالمعلمين   .6
    اتعامل مع المعلمين بصراحة  .7
    اود ان اتر  المدرسة   .8
    اشعر اني محبو  من اصدقائي في المدرسة   .9
    ات المدرسية احب المشاركة مع اصدقائي في النشاط  .10
    اشعر ان معظم المعلمين يثقون بي  .11
    يتابع المعلمون انجازاتي باهتماا   .12
    تهتم ادارة المدرسة في حل مشكلاتي  .13
    اشعر اني كسوا في الصف  .14
    يتفهم المعلمون مشاكلي  .15
    اتشاجر مع زملائي في المدرسة  .16
    ةاسهم مع ادارة مدرستي في حل مشاكل المدرس  .17
    اعاني من صعوبة في فهم بعض المواد الدراسية   .18
    اقدا المساعدة لزملائي في المدرسة  .19
    يضايقني زملائي في المدرسة  .20
    يسعدني ان ابقى اكبر وق  ممكن في المدرسة  .21
    تعجبني المواد الدراسية  .22
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    تضايقني طريقة تدري  معظم المعلمين  .23
    اتغيب عن المدرسة  .24
    تسعدني قراءة الكتب المدرسية  .25


