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 تقويم المنهج التدريبي وفقا" )للصعوبة الكلية( لوحدات التدريب وأثره في تطوير مستوى  
 د المتقدمين الأداء الهجومي كرة الي

 أ.د. حيدر عبد الرزاة كاظم                أم.د. جبار علي جبار
 جامعة البصرة                           جامعة ذ  قار 

 

 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث. -1-1

سواء في الجانب   تطور المجتمع وازدهاره من الأمور التي يدرسها المعنيين في كافة المجالات المختلفة        
الاقتصاد  أو السياسي أو الاجتماعي أو الرياضي . أ  كل فئة تخصصية مسؤولة في تقدا المجتمع ضمن  

 تخصصها الدقيق . 
ونحن المعنيين في الجانب الرياضي لنا دور كبير في تقدا المجتمع وازدهاره من خلاا الارتقاء بالألعا       

العالي الانجازات  وتحقيق  تختصر الرياضية  التي  والطر   الوسائل  أفضل  والتقصي عن  البحث  إلى  بالإضافة  ة 
الصحيح  الانتقاء  أو  الرياضة  ممارسة  على  المجتمع  تشجيع  في  سواء  الانجازات  تلك  لتحقيق  والجهد  الزمن 
الفردية  الألعا   ولجميع  والصحيحة  العلمية  الأس   وفق  الرياضي  التدريب  استخداا  أو  الأبطاا  للرياضيين 

 رقية.والف
علمية        أس   وفق  التدريب  في  العالية  التقنية  إلى  تحتاث  التي  الرياضية  الألعا   من  اليد  كرة  لربة  وتعد 

مدروسة لكونل من الألعا  التي أصبح لها شعبية لي  قليلة بالإضافة إلى جمالية أدائها الفني وامتلا  اللاعبين  
 هار  والخططي الرائع.الصفات البدنية المختلفة الممزوجة في الأداء الم

اللربة يجب أن لا يكون عشوائيا وبنما من خلاا التقصي عن الحقائق  بناء إ  براما تدريبية لهذه  ولهذا فان 
المهمة وبيان مدى أهمية التدريب المستخدا ومدى فعالية من خلاا التقويم المستمر للحمل ومكوناتل وبيان أهمية 

 سنتمكن من معرفة نقاط القوة والضعف والعمل على تطوير اللربة.  كثافة الحمل المستخدا وعلى ضوء ذلك
المنهاث  تقويم  خلاا  من  ثانيا  وباللربة  أولا  اليد  كرة  بلاعبي  الارتقاء  وهي  البحث  أهمية  جاءت  هنا  ومن 
 المستخدمة من قبل المدربين والعمل على الارتقاء بل نحو الأفضل من خلاا التجريب للتدريب المقنن الصحيح. 
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 . مشكلة البحث. 2-1
هنا  حقائق علمية مجهولة من قبل بعض مدربينا وبذا بالغنا في الأمر وقلنا الأغلبية منهم  في عدا معرفة       

 ماخية صعوبة الوحدة التدريبية المستخدمة وضمن إ   مستوى تدريبي لها.
ريبية المستخدمة لهذا اليوا هي وعدا معرفة تلك الأمور المهمة سوف يعجز المدر  على معرفة هل الوحدة التد 

كما أراده ذات مستوى قصو  أا متوسا أا ضريفة . وكل ذلك سوف يؤثر عليل في تقدا الفريق لربما كان   
التدريبية ضمن   الوحدات  كان   إذا  الزائد  الحمل  يحدغ  أو سوف  الضري   التدريبية هي ضمن  أغلبية وحداتل 

 مستوى الأقصى. 
لبحث من خلاا تقويم الوحدات التدريبية لمدربي كرة اليد المتقدمين ومعرفة ضمن ومن هنا جاءت مشكلة ا     

لغرض  المستخدا  التقويم  والتقصي ضمن  الحقائق  وفق  التدريبية  الوحدات  بناء  إلى  بالإضافة  مستوى هي  إ  
للاعبين والهجومي  المهار   الأداء  مستوى  تأثيره على  مدى  وبيان  الصحيح  بالشكل  بالحمل  قد    الارتقاء  أملين 

وضعنا جانب علمي بيد مدربينا لمعرفة كييية تقويم وحداتهم التدريبية بالشكل الصحيح واستخداا الأمثل لكثافة 
 الحمل التدريبي.

 
 .أهداف البحث: 3-1

 يهدف البحث إلى ما يأتي: 
اليد المتقدمين تقويم المنها التدريبي وفقا" للصعوبة الكلية والكثافة المطلقة لوحدات التدريب للاعبي كرة   -1

 خلاا مرحلة الأعداد الخاص الأولى.
تقنين وحدات تدريبية بناء"على التقويم للحمل التدريبي  ووفقا" للصعوبة الكلية والكثافة المطلقة لوحدات  -2

 التدريب للاعبي كرة اليد المتقدمين خلاا مرحلة الأعداد الخاص الثانية بعد المنافسات.
ئا الاختبارات القبلية والبعدية خلاا فترة الأعداد الخاص الأولى والثانية  التعرف على الفروقات بين نتا  -3

 لمستوى الأداء الهجومي .
الخاص   -4 والأعداد  الأوا(  الخاص  بين  الأعداد  البعدية  الاختبارات  نتائا  في  الفروقات  على  التعرف 

 . الثاني( في تطوير المستوى البدني الخاص والمهار  للاعبي كرة اليد المتقدمين
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 فروض البحث.  1-1
 -يفترض الباحث ما يأتي:

وجود تأثير ايجابي باستخداا الوحدات التدريبية المقننة في تطوير مستوى الأداء المهار  والهجومي للاعبي   -1
 كرة اليد المتقدمين. 

الثاني   -2 (والقياس   المدر   الأوا منها  للقياس  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائا  بين  معنوية  فرو   وجود 
 معدا(ولصالح الاختبارات البعدية. ال
الثاني المنها   -3 القياس  البعدية  المدر ، المنها المعدا(.ولصالح  نتائا الاختبارات  وجود فرو  معنوية بين 

 المعدا( 
 مجالات البحث.-1-2
 المجاا البشر : لاعبو ناد  نفا الجنو  بكرة اليد المتقدمين  1-5-1
 لناد  نفا الجنو   المجاا المكاني: القاعة الرياضية 1-5-2
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ المجاا الزماني: امتد العمل بالبحث للفترة من   1-5-3
 

  الدراسات النظرية  -2
   تقويم المنهج:  2-1
تعد عملية التقويم من العمليات الأساسية التي يحتويها أ  منها ، وهو في مفهومل يعنى العملية التي يقوا        

عة لمعرفة مدى النجاح أو الفشل في تحقيق الأهداف العامة التي يتضمنها المنها ، وكذلك بها الفرد أو الجما
نقاط القوة والضعف بل حتى يمكن تحقيق الأهداف المنشودة بأحسن صورة ممكنة ،ومعنى هذا أن عملية التقويم 

أوجل القصور وبنما لا تنحصر في أنها تشخيص للواقع بل هي علاث لما بل من عيو ، إذ لا يكفى أن تحدد  
 9يجب العمل على تلافيها والتغلب عليها. 

كذلك يمكن القوا ان التقويم هو "مجموعة عمليات ينفذها أشخاص متخصصون يجمعون فيها البيانات التي     
تحقيقل   مدى  على  بناء  يطورونل،  أو  يعدلونل  أو  يغيرونل  أو  المنهاث  سيقبلون  كانوا  إذا  ما  تقرير  من  تمكنهم 

 9فل التي رسم  لل".لأهدا
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أنل" على  يعر ف  مكوناتل  وقد  بكافة  المنها  صلاحية  مدى  لتعرف  المستخدمة  والأساليب  الإجراءات  مجموعة 
 .9وأبعاده: أهدافل، ومحتواه، وأنشطتل، ومصادر تعلمل، وأساليب تقويميل، ومدى تحقيقل لىهداف المتوخاة منل" 

 
 :9أهداف تقويم المنهج   2-1
 لاا مراحل صناعتل المتنوعة كالتخطيا والتطوير والتنفيذ. تحسين المنها خ  -1
تحديد قيمة وفعالية المنها المراد تقييمل ، في إحداغ التعلم من خلاا التعرف على دوره في تحصيلهم،   -2

 ويكون ذلك بتقييم الإنتاجية  أ  التقييم الكلي(.
 ل.اتخاذ قرارات بشأن تبني المنها أو استمراره( أو تعديلل أو حذف  -3
 كشف فعالية المنها في تعلم والتطوير. -4
 تأهيل المؤسسات لاستيعا  المنها ورعاية تنفيذه .  -5
 توجيل المعلمين والمدربين لمعرفة ما سيتم تقييمل. -6

  
 9-الصعوبة الكلية للوحدة التدريبية: 2-1-5

مقترحتتة متتن قبتتل  اليوتتتا يمكتتن حستتا  صتتعوبة الوحتتدة التدريبيتتة بواستتطة استتتعماا المعادلتتة التاليتتة:  وال         
 (1978ودومتريسكو، 

 مجموع الشدة الجزئية×حجم التمارين(النسبة المئوية للصعوبة الكلية للوحدة التدريبية=        
                                                                   100 

يجب القياا أولا بحسا  النسبة المئوية للشدد الجزئيتة  فقبل حسا  النسبة المئوية للصعوبة الكلية للوحدة التدريبية
 بواسطة المعادلة الآتية:

 100معدا ضربات القلب الناتا من أداء كل تمرين×النسبة المئوية للشدة الجزئية=   
 معدا ضربات القلب القصو                                           

صتو  النبض القصتو ( أمتا عتن طريتق طترح عمتر الرياضتي متن ويمكن للمدر  حسا  معدا ضتربات القلتب الق
عمتتر الرياضتتي( أو حستتا  معتتدا ضتتربات القلتتب القصتتو  بعتتد الانتهتتاء متتن أداء اللربتتة أو  -220 220العتتدد 
 فعالية 

 وتحتسب الشدة الجزئية لكل تمرين من تمارين الوحدة التدريبية حسب المعادلة التالية:
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 100معدا ضربات القلب لكل تمرين × = النسبة المئوية للشدة الجزئية
 معدا النبض القصو  معدا ضربات القلب القصو (                                  

وهكتتذا تحتستتب النستتبة المئويتتة للشتتدد الجزئيتتة لبقيتتة تمتتارين الوحتتدة التدريبيتتة. ولحستتا  النستتبة المئويتتة لصتتعوبة 
 حصلنا عليها في العادلة الآتية: الوحدة التدريبية الكلية نطبق المعلومات التي
 مجموع الشدد الجزئية ×حجم التمرينالنسبة المئوية لصعوبة الوحدة التدريبية= 

 مجموع حجم التمارين                                                          
 ى الصعوبة للوحدة التدريبية.( لتحديد مستو 1وتقارن نتيجة الصعوبة الكلية للوحدة التدريبية مع جدوا الشدد  

 (  1)جدول
  1يوضح درجات الشدة لتمارين الركض والقوة 

 رقم الشدة
 

 
 درجة الشدة   النسبة المئوية للانجاز القصوي 

 واطئة  % 50  -30  1
 معتدلة  % 70  -50  2
 متوسطة   % 80  -70  3
 تح  القصوية   % 90  -80  4
 قصوية   % 100  -90  5
 قصوية فو  ال  % 100-105  6

 
 
 
 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث :  1 -3

 تم اختيار المنها التجريبي ذو المجموعة الواحدة لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافل. 
 عينة البحث :  2 -3
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للم   اليد  لكرة  الجنو   نفا  بناد   وتمثل   العمدية  بالطريقة  العينة  باختيار  الباحثان  -2011وسم  قاا 
والبالغ 2012 عديدة  خارجية  مشاركات  ولديهم  القطر  مستوى  على  المتقدمة  المراكز  على  حاصلين  (لكونهم 

( وقد قاا الباحث بالتأكد من  %76.19( لاعب  وبنسبة      21( من اصل مجتمع البحث البالغ    16عددهم    
 ( 2تجان  عينة البحث كما في الجدوا 

 ( 2جدول )
 في متغيرات البحث يبين تجانس العينة

 الاختبارات والقياسات  ت 
الوسا 
 الحسابي 

الانحراف 
 المريار  

معامل 
 الاختلاف 

1 
القياسات  
 الجسمية 

 2.86 0.57 19.93 العمر / سنة

 0.29 0.54 185.19 الطوا/سم 2

 1.73 1.55 89.44 الوزن/كغم  3

4 

الاختبارا 
ت 
 الهجومية 

(كرات  10التصويب  
 بعد الخداع/عدد 

6.13 0.34 5.54 

5 
  30الطبطبة لمسافة  
متر في خا  
 متعرث/ثانية 

6.26 0.74 11.82 

6 
التوافق وسرعة التمرير/  

 عدد 
21.88 0.34 1.55 

 
 وسائل جمع المعلومات  3 -3
 -وسائل جمع البيانات:  1- 3  – 3
 .المصادر العربية والأجنبية.1
 .الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. 2
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 -دوات والأجهزة المستخدمة  في البحث : الأ 2-  3- 3
 .ميزان لقياس الوزن. 1
 .ساعة توقي . 2
 16عدد  medical Rossmax.ساعة لقياس النبض نوع 3
 سم( عدد أربعة6سم× 6.مربعات حديدية قياس  4
 (ا  1(ا وعرض   1.50.مانع ارتفاع 5
 .شواخص.6
 .كرات يد.7
 .شريا قياس.8

 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 1-  3-4

قاا الباحثان باختيار اختبارات في الأداء الهجومي والتي تتمتع بالصد  والثبات والموضوعية والتي تم استخدامها 
 بالبحوغ السابقة وعلى نف  مستوى وبيئة العينة.  

 -اختبارات الأداء الهجومي: -
 1-( كرات بعد الخداع:10التصويب   -1
 2ا في خا متعرث :30طبطبة لمسافةال -2
 :( 3 اختبار التوافق وسرعة التمرير-3
 التجربة الاستطلاعية .  1-4-2

بتاريخ        البحث الأصلية   تدريبية معدلة على عينة  بتطبيق وحدة  الباحثان  لغرض معرفة   2013/ 5/1قاا 
ا  للمدر  وكذلك معرفة  التدريبية  للوحدة  المقترح والمعدا  الحمل  للوحدة مكونات  المضاف ومدى مناسبتل  لوق  

 التدريبية للمدر  وكذلك التعرف على مدى ملائمة تشكيل الحمل التدريبي المعدا للعينة. 
 -التجربة الميدانية : -3-5
 القياس الأول )منهج المدرب(: 3-5-1
 1/2012/ 11القياس القبلي الأوا  للمدر ( : تم بتاريخ    3-5-1-1
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   3/2012/ 11وانتهى بتاريخ   2012/ 15/1ي الأوا للمدر :تم بتاريخ المنها التدريب 3-5-1-2
 . 2012/ 15/3القياس ألبعد  الأوا  للمدر ( :   تم بتاريخ  3-5-1-3
  القياس الثاني )المنهج المعدل(:  3-5-2
      6/1/2012القياس القبلي  للمنها المعدا( :تم بتاريخ     3-5-2-1
 2013/ 3/ 7وانتهى بتاريخ   1/2013/ 10تم بتاريخ   المنها التدريبي المعدا :3-5-2-2
 . 3/2013/ 11القياس ألبعد   للمنها المعدا(:تم بتاريخ   3-5-2-3
 المنهج التدريبي المعدل: 3-5-4

من البديهي القوا أن المنها التدريبي المقنن وفق الأسلو  العلمي الناجح من حيث تشكيل الحمل التدريبي      
وحدة   كل  صعوبة  في وبيان  الهبوط  أو  والإصابات  الزائد  الحمل  من  التخلص  على  يساعد  سوف  تدريبية 

فترة  في  البحث  عينة  على  التدريبية  للوحدات  تطبيقل  أثناء  المدر   عمل  بمتابعة  الباحثان  قاا  لذا  المستوى، 
ا للوحدات  الكلية  الصعوبة  لإيجاد  المطلوبة  البيانات  تسجيل  من خلاا  لمدة شهرين  الخاص   لتدريبية  الأعداد 

 بالإضافة إلى تصوير العينة فديويا .
وفي فترة أعداد خاص ثانية لبدء الدور  العراقي وفي هذه اللحظة تم الاتفا  مع المدر  في تطبيق نف       

التدريب  التعديلات عليها وفق متطلبات علم  الأولى مع بعض  الخاص  الأعداد  فترة  المستخدمة في  التمرينات 
 الرياضي ومبادئل .

وكان  التعديلات على المنها وفق متطلبات المعادلة في جمع البيانات لحسا  الصعوبة الكلية المرفقة في      
 البا  الثاني وكما يأتي: 

 حساب النبض : •
كان حسا  النبض يتم من خلاا استخداا جهاز قياس النبض المعصمي إذ يقوا الباحث بقياس النبض      

وذلك من خلاا جلوس اللاعب على كرسي وأمامل طاولة لكي يتم وضع الجهاز لكل لاعب بعد الجهد مباشرة  
 بالصورة العلمية الصحيحة على يد اللاعب اليسرى ويتم تسجيل مؤشر النبض مباشرة من الجهاز . 

وكان عدد الأجهزة المستخدمة بعدد اللاعبين المختبرين وذلك لدقة التسجيل وعدا وجود فترات راحة بين لاعب 
بعدد  وأخر   مساعد  كادر  وجود  إلى  مع 8بالإضافة  أمامل  اثنين  لاعبين  قياس  مساعد  كل  يتولى  أشخاص   )

 توفير كراسي وطاولات كافية لعدد اللاعبين. وكان هذا العمل في منهاث المدر  والمنهاث المعدا.
 زمن الأداء :  •
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ة  ساعة إيقاف ( بصورة مباشرة  تم حسا  زمن الأداء لكل تمرين باستخداا وسيلتين هما الساعة الإلكتروني 
أثناء الأداء  تطبيق التمرين في الوحدة التدريبية(بالإضافة إلى الوسيلة الثانية من خلاا التصوير الفديو  لاحقا  

 .وكان هذا العمل أيضا في منهاث المدر  والمنهاث المعدا. 
 فترات الراحة : •

خلاا  من  ذلك  ويتم  المجاميع  بين  الراحة  فترات  قياس  الحالة   هي  إلى  ورجوعل  النبض  على  الاعتماد 
نقلا عن هيدبير كر  (1 المطلوبة في التكرار الجديد ،وأفضل مؤشر للنبض المطلو  للراحة كما يذكره محمد رضا

يهبا 1982( و  هارة  1990( و  عبد علي  1977، التالي يجب أن  التكرار  أداء  الرياضي قبل  "بان على   )
 ( ض/د".140-120معدا ضربات قلبل إلى  

ومن خلاا  ذلك تم حسا  الزمن للراحة بعد رجوع النبض إلى هذا المعدا  بين المجاميع والزمن الكلي يتم   
 من خلاا جمع جميع تلك الأزمنة الراحة(. 

 الوسائل الإحصائية:3-6
 -لحسا  النتائا وهي كالأتي: spssاستخدا الباحث الحقيبة الإحصائية 

 الوسا الحسابي.  -1
 مريار .الانحراف ال -2
 اختبار ت للعينات المترابطة  -3
 اختبار ت للعينات الغير مترابطة  -4

 

 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض نتائج القياس الأول )منهاج المدرب( القبلية والبعدية ومناقشتها.4-1

 ( 3جدول )
 يبين نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية للقياس الأول )نتائج منهاج المدرب( 
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 الاختبارات  ت 
 س   
 قبلي

 س   
 بعد 

الخطأ 
 القياسي 

 tقيمة 
 المحتسبة 

مستوى  
 الدلالة

 معنو   17 0.063 7.19 6.13 (كرات بعد الخداع/ عدد 10التصويب   1

2 
متر في خا  30الطبطبة لمسافة  

 متعرث/ثانية 
 معنو   6.8 0.05 5.93 6.26

   معنو  9 0.125 23 21.88 التوافق وسرعة التمرير / عدد  3

 2.18( = 0.05(واحتماا خطا   15الجدولية عند درجة حرية   tقيمة *
قيمة       أن  نلاحظ  سبق  التي tمما  الجدولية  قيمتها  من  اكبر  كان   الاختبارات  لجميع  المحسوبة   )
(،وهذا يدا على معنوية الفروقات ولصالح الاختبارات 0.05(ومستوى دلالة  15(عند درجة حرية 2.18تساو  
وهذا يوضح بان المنها التدريبي المعد من قبل المدر  وبغض النظر عن فيما إذا كان قد اتبع الطريقة البعدية،

العلمية في التقنين أا لا فأنل طور مستوى اللاعبين،لان التدريب سواء كان بشكل منتظم أو عشوائي يعمل على 
متذب يكون  التطور  هذا  ولكن  والمهارية  البدنية  الرياضي  قدرات  محمد تطوير  يؤكده  ما  ثاب .وهذا  وغير  ذ  

ويكون  1(2008رضا  الانجاز  مستوى  في  التقدا  إلى  التقليد  الاعتياد (سيؤد   التدريبي  الحمل  استخداا  "أن 
واضحا عند بداية تنفيذ الحمل التدريبي ويتبع ذلك ثبات في مستوى التقدا في حين إذا استمر الرياضي في تنفيذ 

 زمنية طويلة نسبيا فان ذلك سيؤد  إلى هبوط مستوى التقدا في النهاية". الحمل التدريبي نفسل لفترة 
فاخر   عامر  يذهب  وتطبعا   2(2011كما  تكيفا  يحدغ  والذ   والحجم  الشدة  بين  المبرما  "التخطيا  إن  إلى 

ا مرسوما لل بالنسبة لأجهزة الرياضي هو ذلك البرناما الذ  ينتا عنل تكي  مثالي لدى الرياضي وهذا يحدغ إذ 
نوعية  في خطوات  وتتراكم  الآنية  الرياضيين  قدرات  بمؤشرات  مرتبطة  التدريبية  الحوافز  أو  المؤثرات  كان   ما 

 مخططة بحيث لا يكون قويا فيؤد  الى تأثيرات عكسية أو يكون ضريفا لا يحقق الغرض منل".
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 عرض نتائج القياس الثاني )المنهاج المعدل( القبلية والبعدية ومناقشتها4-2
 (  4ول ) جد

 يبين نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية للقياس الثالث )نتائج المنهاج المعدل(

 س  بعدي س  قبلي  الاختبارات والقياسات ت
الخطأ  
 القياسي

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 الدلالة

1 
(كرات  10التصويب  

 بعد الخداع/ عدد 
 معنو   12.2 0.13 8.81 7.25

2 
  30سافة  الطبطبة لم

متر في خا  
 متعرث/ثانية 

 معنو   12.25 0.051 5.23 5.85

3 
التوافق وسرعة  
 التمرير / عدد 

 معنو   31.94 0.09 26 23.125

 
 2.18( = 0.05(واحتماا خطا   15الجدولية عند درجة حرية   t*قيمة 

يكو  العلمية  والمبني على الأس   المنظم  التدريب  إلى  التطور  هذا  الباحثان سبب  فعاا في ويعزو  تأثير  ذو  ن 
تحسين وتطوير الأداء المهار  الهجومي والدفاعي وبالتالي تحسن مستوى الانجاز لان الميزة الأساسية للتدريب 
للحصوا على   الوظييية  والسليم في الأجهزة  الفعاا  التأثير  بطريقة تضمن  التدريب مشكل  يكون حمل  أن  هي 

استخداا   إن  إلى  المطلوبة،بالإضافة  في التكيفات  الأهمية  بالغ  تأثير  لل  الحمل  مكونات  في  الصحيح  النموذث 
عمد  والراحة،إذ  البدني  الجهد  بين  الصحيح  التبادا  خلاا  من  وذلك  واستقراره  وتثبيتل  الأداء  مستوى  تحسين 
من  الباحثان إلى تقنين الأحماا التدريبية لمنهاث المدر  بالطريقة العلمية وبما يتناسب مع قدرات اللاعبين،وذلك  

في   اثر  من  الفترات  لهذه  لما  المجاميع  بين  الراحة  فترة  تحديد  وكذلك  المناسبة  والأحجاا  الشدد  تحديد  خلاا 
استعادة الشفاء للرياضي لمواصلة التدريب بنشاط والابتعاد عن تعرض الرياضي إلى الحمل الزائد أو الإصابة،إذ 

عداد الخاص الخاص بالمدر ( تعرض أكثر من لاحظ الباحث ومن خلاا معايشتل لعينة البحث في فترات الأ
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ناحية   اللاعبين من  بحالة  الاهتماا  الارتجالية وعدا  الطريقة  منها  إلى الإصابة وذلك لأسبا   اللاعبين  نصف 
 الجهد الواقع عليهم.
"مادام  متطلبات التدريب التي ينفذها الرياضيون تسد حاجات قدرة عمل أجهزتهم  1(2008ويذكر محمد رضا 

وهي الو  التدريب  عوامل  مختلف  في  تحسينات  تحصل  إن  المؤكد  أو  المتوقع  من  قليلا،فانل  تفوقها  أو  ظييية 
لهؤلاء  والأداء  الانجاز  مستوى  تحسين  إلى  ذلك  يؤد   مما   البدنية،المهارية،الخططية،النفسية،النظرية( 

 الرياضيين".  
 لاث ومناقشتها:عرض نتائج الفروقات بين الاختبارات البعدية للقياسات الث4-3

 ( 5جدول )
 يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث.

 الاختبارات ت

 القياس الأول
 )للمدرب(

القياس الثاني 
قيم ت   )المعدل(

 المحتسبة 
 ع  س ألبعد  ع  س ألبعد 

1 
(كرات بعد  10التصويب  

 الخداع/ عدد 
7.19 0.1 8.81 0.2 28.07 

2 
متر في  30الطبطبة لمسافة  

 خا متعرث/ثانية 
5.93 0.5 5.23 0.4 4.23 

 32.25 0.2 26 0.3 23 التوافق وسرعة التمرير / عدد  3

 ( 0.05( وتح  مستوى دلالة  30قيم   ت(الجدولية عند درجة حرية  
القياسين ولصال  5من خلاا ملاحظة جدوا          لنا هنا  فرو  بين  تبين  الثاني المعدا وهذا (  ح القياس 

والعلاقة  التدريب  حمل  لمكونات  الأمثل  والاستخداا  التدريب  العلمية لأصوا  الأس   التدريب حسب  أن  يفسر 
تطور  على  ساعدت  أمور  كلها  الحمل  لتشكيلات  الصحيح  والاستخداا  بالحمل  والتدرث  علمية  بطريقة  بينهما 

ي، كما يعتمد مستوى التطور الفني للاعب على النسب والطريقة مستوى اللاعبين في الأداء الهجومي والدفاع
 التي يعتمد عليها المدر  في التدريب.



 

102 

 

        علوم التربية الرياضية ذي قار لجامعة مجلة  

 

كما أن الاستخداا لىسلو  العلمي في المنها المعد من قبل الباحثان راعيا بل الفرو  الفردية في التدريب     
البحث.كم عينة  لاعبي  على  المستخدمة  التدريبية  الأحماا  ناحية  تكون  من  أن  الاعتبار  بنظر  الأخذ  يجب  ا 

متطلبات الوحدة التدريبية مرتبطة بمؤشر قدرة الجهد وألا فأنها يمكن أن تكون قوية جدا أو ضريفة جدا .ويذكر 
"أن المدربين يجب أن يتعاملوا مع كل رياضي من كلا الجنسين طبقا لقدرات كل واحد منهم ،قدراتهم  1محمد رضا

 وخصوصيات اللربة أو الفعالية المختارة بغض النظر عن مستوى انجازهم الرياضي". الكامنة،خصائص تعلمهم،
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
غير -1 بشكل  الشدد  تقنين  رغم  للاعبين  الهجومي  الأداء  مستوى  قد طور  المدر   قبل  من  المستخدا  المنها 

 منتظم. 
أ  -2 الباحثان  قبل  من  المعد  المعدا  الصعوبة المنهاث  وفق  الهجومي  اللاعبين  أداء  مستوى  تطوير  في  سهم 

 التدريبية الصحيحة والتقنين الصحيح. 
 التوصيات: 5-2

في  -1 تأثير  من  لها  لما  التدريبية  للوحدة  الكلية  للصعوبة  العلمية  الأس   وفق  المعدلة  التمرينات  اعتماد 
 تحسين المستوى الهجومي. 

لتدريب العلمية في التعامل مع حمل التدريب وعدا الثبات  على المدر  الاهتماا بوضع أس  ومبادئ ا -2
 في الأحماا التدريبية من حيث مكونات الحمل البدني.

 المصادر: 
 492ه، ص مصدر سبق ذكر ضياء الخياط ونوفل محمد الخيالية  •
شغاتي:   • فاخر  الرياضيعامر  التدريب  العليا-علم  للمستويات  الناشئين  تدريب  .مكتب نظم  .بغداد 

 ا.2011النور.
،دار الكتا  1،طالقياس والتقويم وتحليل المباريات في كرة اليد كماا الدين عبد الرحمن درويش وآخرون: •

 ا. 2002للنشر،القاهرة. 
 ا. 2008.مصدر سبق ذكرهمحمد رضا إبراخيم إسماعيل المدامغل:  •
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المدامغل:   • إسماعيل  إبراخيم  رضا  التدريب محمد  وطرائق  لنظريات  الميداني  التطبيق 
 .69ا. ص 2008.بغداد.مكتب ألفضلي.2.طضيالريا

علي: • السيد  الموديلات محمد  ضوء  في  والتنظيمات  الأس   المناها  الفكر 2.ط  علم  ..القاهرة.دار 
 ا. 2000العربي.

 ا. 2000. عم ان. دار التربية الحديثة،تقييم المناهامحمد زياد حمدان:  •
علي:  * السيد  الممحمد  ضوء  في  والتنظيمات  الأس   المناها  الفكر  2.ط  وديلات علم  ..القاهرة.دار 

 ا.ص 2000العربي.
  74ا.ص 2000. عم ان. دار التربية الحديثة،تقييم المناهامحمد زياد حمدان:  *
 68.ص المصدر السابق:محمد زياد حمدان *
،بغداد. مكتب 2طالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي.محمد رضا ابراخيم المدامغة:  *

 113ا.ص 2008الفضلي،
 94ا ص 2008.المصدر السابقمحمد رضا ابراخيم.  *

وآخرون: درويش  الرحمن  عبد  الدين  اليد *كماا  كرة  في  المباريات  وتحليل  والتقويم  الكتا  1،ط القياس  ،دار 
 126ا.ص 2002للنشر،القاهرة . 

 118ا.ص 2002.مصدر سبق ذكره* كماا الدين عبد الرحمن درويش وآخرون :
 492ه، ص مصدر سبق ذكر حمد الخيالية *ضياء الخياط ونوفل م

،بغداد،مكتب 2،طالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا إبراخيم المدامغة: *
 123ا،ص 2008ألفضلي،
المدامغل:  .*   إسماعيل  إبراخيم  رضا  التدريب محمد  وطرائق  لنظريات  الميداني  التطبيق 

 69ا. ص 2008.بغداد.مكتب ألفضلي.2.طالرياضي
شغاتي:    * فاخر  الرياضيعامر  التدريب  العليا-علم  للمستويات  الناشئين  تدريب  .مكتب نظم  .بغداد 

 56ا ص 2011النور.
 206ا. ص 2008.مصدر سبق ذكره.محمد رضا إبراخيم إسماعيل المدامغل: * 
 57ا..ص 2008.مصدر سبق ذكره.محمد رضا إبراخيم إسماعيل المدامغل: * 
 


