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بدلالة مؤشرات جهاز ماسح القدم في تعلم الارتقاء لمهارة قفزة اليدين  تأثير تمرينات تصحيحية 
 الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجال

   
 أ . د عادل عودة كاطع                 

  
 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ريع ، وذلتتك متتن ختتلاا استتتخداا العديتتد متتن العلتتوا يتميتتز العصتتر الحتتديث بالتقتتدا التكنولتتوجي والعلمتتي الستت       
والمعرفة والأخذ بالوسائل الحديثة وقد امتد هذا التطور إلى المجتاا الرياضتي ، حيتث شتهدت الرياضتة فتي الآونتة 
الأخيتترة اتجتتاه جديتتد متتن ختتلاا تطتتوير طرائتتق التعلتتيم والتتتدريب وبالتتتالي تطتتوير كفتتاءة الرياضتتي المهاريتتة والبدنيتتة 

ن من تحقيق التطور الأمثل، وان هذا التطور جاء نتيجة العوامتل المتعتددة متن التقتدا العلمتي بالاعتمتاد لكي يتمك
على الأس  العلمية في وضع البراما التدريبيتة ، فمتن اجتل الوصتوا ألتى الانجتاز المتؤثر لجميتع انتواع المهتارات 

يتة التتي تتدخل فتي عمليتة بنتاء المهتارات الحركيتة الحركية لكافة الفعاليات يستوجب الفهم التدقيق للمبتادئ الميكانيك
والتتتتتي تستتتتاعد فتتتتي تضتتتتييق الهتتتتدف المرجتتتتو متتتتن تلتتتتك المهتتتتارات عنتتتتد الاداء ، اذ ان معرفتتتتة المبتتتتادئ الأساستتتتية 
الميكانيكية لا  مهارة هتي بدايتة عمليتة التحليتل الميكتانيكي لغترض الكشتف عتن الأخطتاء ومعرفتة أستبابل ، لتذلك 

بتتادئ والأستت  تستتاعدنا فتتي معرفتتة مكتتامن الخطتتأ والصتتوا  بصتتورة دقيقتتة والوقتتوف عنتتدها فتتان الاهتمتتاا بهتتذه الم
لأجل وضع الحلوا المناسبة لها ، كما ان وضوح واستيعا  الأس  الميكانيكيتة للمهتارة يستاعد المتدر  واللاعتب 

لمهتارات الحركيتة علتى إن التطتور الكبيتر فتي التذلك فت في تجاوز الأخطاء وحل المشاكل المتعلقة بالأداء الأمثل  
جهتتاز القفتتز لفتت  انتبتتاه البتتاحثين والمتتدربين فتتي صتتعوبة أداء تلتتك المهتتارات ومتتا يرافقهتتا متتن دوران حتتوا المحتتاور 
الطولية والعرضية والعميقة في الطيران الثاني حيث أن مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز من المهارات 

ل فتي الأداء وخصوصتتا وضتتع قتدمي الارتكتتاز فتتي المكتان الصتتحيح متتن حيتتث الصتربة التتتي تحتتتاث إلتى دقتتة عاليتت
زمن التماس والضغا المسلا وانحراف القدمين أو اتجاههمتا متن أجتل وضتع تمرينتات تصتحيحيل لهتذه المتغيترات 

المستتار الحركتتي الصتتحيح لقتتدمي الارتكتتاز، ومحاولتتة اعتتداد تمتتارين وتطويرهتتا نحتتو الأفضتتل ، وبتتذلك فتتأن معرفتتة 
حية خاصتتة وبشتتكل دقيتتق وبأستتلو  علمتتي حتتديث، باستتتخداا وستتائل مستتاعدة علتتى حستتب متطلبتتات الأداء تصتتحي

لتحليتل المشتي او الوقتوف علتى جميتع  وهتو جهتازاو متا يستمى الماستح الضتوئي للقتدا  Foot scanمثتل جهتاز 
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القتتوه  وهتتو جهتتاز جديتتد يستتاعد فتتي الكشتتف عتتن مقتتدار، جهتتات الاتصتتاا علتتى طتتوا الستتطح الستتفلي متتن القتتدا
المسلطة، لقدمي الارتكاز وزمن التماس ، ومقدار الضغا المسلا ، وانحراف القدا أو اتجاهها ومتدى الافتاده متن 
هذه المتغيرات الأساسية في تطوير أساليب التدريب بالاعتماد على المبادئ البيوميكانيكية الصتحيحة ، وتوظيت  

منصة القفز بالجمناستك الفني للرجتاا ، فمتن هنتا تكمتن  ذلك بأسلو  علمي تطبيقي من خلاا الأداء الفني على
أهمية البحث في استخداا الأجهزة ألحديثل في المجاا الرياضتي التتي تعطتي مؤشترات موضتوعيل دقيقتل وكمتا هتو 
معروف إن قيمتة البحتوغ العلميتة تعتمتد علتى نتوع البيانتات ودقتهتا والتتي لا يمكتن الحصتوا عليهتا ألا متن ختلاا 

لميتتة الحديثتتة والتتتي يمكتتن استتتخدامها فتتي كتتل الأمتتاكن ستتواء كانتت  ستتاحات خارجيتتة أو داخليتتل ومتتن الأجهتتزة الع
خلالها يستطيع المدر  أو المدرس في تقويم عملل وتأشير مكامن الضعف والقوه من اجل تطتوير الأداء وبتالرغم 

 .بة من أهمية مهارة قفزة اليدين على منصة القفز باعتبارها مهارة أساسية في اللر
 
   مشكلة البحث: 1-2

تتستتم فعاليتتات الجمناستتتك الفنتتي بالصتتعوبة والجهتتد الكبيتتر أثنتتاء الأداء ممتتا يتتؤد  إلتتى ظهتتور الكثيتتر متتن       
الأخطاء الفنية في مراحل التعلم الأولية للمهارات وهذا يحتاث الى تشخيص دقيق لتلك الأخطاء متن أجتل تلافيهتا 

عمليتات التشتخيص والتحديتد تعتمتد علتى القتدرات الذاتيتة للمتدرس ، اذ تتستم  لاحقا ، وقد لاحتظ الباحتث أن أغلتب 
مهارات الجمناستك الفني بسرعة كبيرة وفيها لف ودوران للجستم او الارتكتاز عليتل فتلا يمكتن تحديتد تلتك الأخطتاء 

ديتتتد ( لتحFootscanبشتتتكل واضتتتح وهتتتذا متتتا ولتتتد الحاجتتتة التتتى استتتتخداا أجهتتتزة حديثتتتة ومتتتن هتتتذه الأجهتتتزة جهتتتاز 
المتغيرات والأخطاء التتي قتد يقتع فيهتا المتتعلم أثنتاء أداء مرحلتة الارتقتاء لمهتارة قفتزة اليتدين الأماميتة علتى منصتة 
القفز ،كون المتعلم يتر  الأرض من تلتك اللحظتة ، ولهتا أهميتة كبيترة فتي نجتاح المراحتل اللاحقتة   إذ إن  مقتدار 

ريقة ارتكاز المتعلم والاتجاه الذ  تشتير إليتل ، كلهتا عوامتل قتد تتؤثر القوة المناسبة لأداء المهارة وزمن التماس وط
بشتتكل مباشتتر فتتي مرحلتتة الطيتتران الأوا والاستتتناد علتتى الجهتتاز  وهتتذا متتالا يستتتطيع المتتدرس متتن معرفتتتل بشتتكل 
دقيتتق وواضتتح ، ونتجنتتب التصتتحيحات التتتي تعتمتتد علتتى التقتتديرات الذاتيتتة وعليتتة كتتان متتن الضتترور  دراستتة هتتذا 

مشتتتكلة بشتتتكل دقيتتتق وأعتتتداد التمرينتتتات المناستتتبة لتصتتتحيح وضتتتع قتتتدمي الارتكتتتاز للتتتدور التتتذ  تؤديتتتل أثنتتتاء أداء ال
الارتقتتاء فتتي مهتتارة قفتتزة اليتتدين الأماميتتة بالجمناستتتك الفنتتي متتن اجتتل المحافظتتة علتتى تتتوازن الجستتم وبعطتتاءه القتتوة 

 المناسبة .
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 يهدف البحث الى :  أهداف البحث: 1-3
قتتتيم مؤشتتترات جهتتتاز ماستتتح القتتتدا الضتتتوئي   القتتتوه المستتتلطة، الضتتتغا ، زمتتتن التماس،زاويتتتة  التعتتترف علتتتى -1

 الانحراف للقدا(.
أعتتتداد تمرينتتتات تصتتتحيحية بدلالتتتة مؤشتتترات جهتتتاز ماستتتح القتتتدا الضتتتوئي لتتتتعلم الارتقتتتاء لمهتتتارة قفتتتزة اليتتتدين  -2

 الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا.
روقات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فتي مؤشترات الماستح التعرف على الف  -3

 الضوئي وتعلم الارتقاء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا.
علتم الارتقتتاء التعترف علتى الفترو قتات بتين المجمتوعتين الضتتابطة والتجريبيتة فتي الاختبتارات ألبعديتل فتي ت -3

 لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا.
 

 فروض البحث: 1-4
وجود فرو  ذات دلالل إحصائية معنوية بين الاختبارات القبليتة والبعديتة فتي تعلتم الارتقتاء لمهتارة قفتزة اليتدين   -1

 لح الاختبارات البعدية.الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا ولصا
وجود فرو  ذات دلالل إحصائية معنويتة بتين المجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة فتي الاختبتارات البعديتة فتي  -1

تعلتم الارتقتتاء لمهتارة قفتتزة اليتتدين الأماميتة علتتى منصتتة القفتز بالجمناستتتك الفنتتي للرجتاا ولصتتالح ألمجموعتتل 
 التجريبية.

 مجالات البحث:   1-5
جامعتتتتتتتتة بابتتتتتتتتل المرحلتتتتتتتتة الثانيتتتتتتتتة للعتتتتتتتتاا  -طتتتتتتتتلا  كليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية البشكككككككككري: المجكككككككككال 1-5-1

             2014_2013الدراسي
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟: للفترة من المجال الزماني 1-5-2
 : قاعة الجمناستك في كلية التربية الرياضية جامعة بابلالمجال المكاني 1-5-3
 
 الدراسات النظرية: 2-1
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 مرينات:الت 2-1-1
أتضتح فتتي مقدمتتة التتأريخ أن التمرينتتات البدنيتتة قتد مورستت  فتتي جميتع العصتتور الستتابقة بغتض النظتتر عتتن        

كييية أدائها والأجهزة  والأدوات التي تضمن  فيها. إضافة إلى الهدف والغرض المنشود متن وراء أدائهتا ، الأمتر 
ئهتم حتوا التمرينتات وكانت  نتيجتة ذلتك ظهتور المتدارس الذ  دفع العلماء فتي العصتر الحتديث إلتى التوجتل فتي أرا

 (1 يتعلق بأدائها وممارستها. المختلفة في التمرينات تباين  في أهدافها وطرائق أدائها وتقسيمها وكل ما
أن التمرين مفهوا واسع ويشتمل على خبرات عديدة وفي مواقع عديدة وفي توقيتات مختلفتة وفتي ظتروف         

يتتدخل ضتتمن أستتاليب متعتتددة فيجتتب أتبتتاع التخطتتيا الصتتحيح والموجتتل فتتي استتتخدامات وتنظتتيم وحتتالات متنوعتتة 
وجدولة تمرينات التعلم وكيفيتل ممارستها لأنل يرتبا بتأثيره في التتعلم فتلا بتد متن عتدا إضتافة الوقت  الكثيتر  لان 

رة مكتستبل بصتوره تامتة ، التمرين هو أداء أو انجاز عمل معتين أو واجتب معتين بصتوره متكتررة لغترض تعلتم مهتا
وبذلك فان الصفة التي تميز الوحدة التعليمية والتدريبية هو التمرين وعلية يبني مقدار التعلم وتطور الأداء وبتقانل 
ولكتتتي يكتتتون التمتتترين فعتتتاا ومتتتؤثر لابتتتد متتتن إن يخضتتتع لشتتتروط واعتبتتتارات أساستتتية ولهتتتذا تعتتتددت آراء البتتتاحثين 

يمتتتل ومقتتتداره والعوامتتتل المتتتؤثرة فيتتتل والتتتتي يتتتؤثر فيهتتتا والمتتتادة المستتتتخدمة فتتتي والمختصتتتين لتصتتتني  التمتتترين وتقو 
 التمرين والأسلو  وغيرها ، وبهذا فإن المبادئ الأساسية لممارسة التمرين التعليمي.

 : هو الإجراء الرئيسي لتعلم المهارات الحركية وتطويرها من خلاا زيادة عدد محاولاتل. أولا : مقدار التمرين 
الأعاده  : ويعني الكييية التي سوف يؤد  بها التمرين وهدفل ويعتمد على الدافع و ا: نوعية التمرينثاني -1

وتجنب الأخطاء وبدرا  ظروف بيئة التمرين وحالاتل ولهذه المفاخيم أهداف رئيستيل أخترى وهتي التغيتر الحاصتل 
ء والشتدة والتتمكن والتتحكم والستيطرة والواضح في شكل أداء الحركة والبحث للتوصتل إلتى مستتوى متقتدا فتي الأدا

علتتى الأداء. وقتتد وضتتح وجيتتل محجتتو  تعريفتتا مبستتطا عتتن التمتترين وجعلتتل  أصتتغر وحتتده تدريبيتتل فتتي البرنتتاما 
"حيتث أن  (1 التدريبي  وهو أداء حركي معلوا في الزمن والتكرار ... وهي الوسيلة الوحيدة لعمليتة التتعلم الحركتي

تعلم فتتي ممارستتتل التمرينتتات هتتو لتتي  المتتؤثر الوحيتتد فتتي تطتتوير التتتعلم فقتتا بتتل مقتتدار الوقتت  التتذ  يقضتتيل المتت
نوعيتتة التمتترين أيضتتا ختتلاا المتتدة المحتتددة حيتتث نجتتد أن المتعلمتتين فيتتبعض الاحيتتان يبتتذلون جهتتدا كبيتترا ولعتتدة 

محتيا التذ  ساعات في تمرين غير مؤثر ويسبب لهم الفشل أو الاحباط أو أن نوع المهارة وتصنيفها لتم يلائتم ال
يؤد  فيل لهذا يجب أن يضع المدرس أو المتدر  فتي ذهنتل أن يكتون متقنتا ومثتابرا ومنظمتا لبنتاء خيكتل للتمترين 

 ( 2 وبأسلو  مؤثر.
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 العوامل المؤثرة بالتمرين: 2-1-1-1

 * التعليمات والإرشادات. 
 * العرض والنموذث.
 * الحث والدافع.

 لراجعة.* أداء المتعلم ويعتمد على التغذية ا
 * البيئة والحالات الاجتماعية.

 
 أهداف التمرين: 2-1-1-2

 * توسيع عناصر الإدرا  الحسي الحركي للمتعلم.
 * ربا الأجزاء للتوصل إلى الأداء الكلي للمهارة.

 * رفع مستوى الصفات البدنية والحركية.
 * وسيلة لتطوير الاراده والصبر.

 ها وزمانها.* ثبات شكل الحركة وذلك من خلاا مسار 
 * التوصل إلى الآلية.

 
  أنوان التمرينات: 2-1-3

 تقسم التمرينات من حيث أغراضها الى:
 التمرينات الأساسية العامة : ولهذه التمرينات غرضان هما: •
غتترض بنتتائي : يتتتلخص فتتي ترقيتتة النمتتو الطبيعتتي بصتتورة شتتاملة واكتستتا  القتتواا الجيتتد عتتن طريتتق اكتستتا   -

 رونة العامة.الجسم القدرة والم
غرض تعليمي حركي : هو تعليم الفرد وتعويده على مراعتاة القواعتد الستليمة فتي الحركتة متن جمتاا وتحكتم فتي   -

 حركات الجسم وهذا لا يتم ألا عن طريق العمل المنسق بين الجهازين العضلي والعصبي.
لحركية الخاصة لمختلتف أنتواع التمرينات ذات الهدف الخاص: وهي التمرينات التي تهدف لتطوير المهارات ا •

 الأنشطة الرياضية مثل العا  الكرة والعا  القوى.
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تمرينات المنافسة : يهدف هذا النوع من التمرينات التى الوصتوا باللاعتب التى أعلتى مستتوى متن القتدرة علتى  •
الأمتاكن الاداء الحركي والتكوينتات والتشتكيلات الحركيتة ، وتعطتى هتذه التمرينتات أمتا للعتروض الخاصتة فتي 

 (1 المغلقة كصالات التدريب اذ يؤديها مجموعة صغيرة أو تؤدى كتمرينات فردية في المنافسات.
 أهمية التمرين: 2-1-4

للتمارين أهميل كبترى فتي الإعتداد البتدني العتاا والختاص وللإعتداد المهتار  إن كتان للمبتتدئين أو للمستتويات      
رياضتتيين بتتدنيا ومهاريتتا وبمتتا يتناستتب متتع ذلتتك النشتتاط وهنتتا لابتتد متتن العليتتا بمتتا تتميتتز بتتل متتن خصتتائص لتهيئتتل ال

التفريق بين التمرين والتجربة وعلى الرغم من ان التمرين يستخدا بشكل اكثر في التعلم أن يهتتم بنوعيتة وظتروف 
علتتى التجربتتة بضتتمنها الختتزين ولتتي  بعتتدد متترات الاعتتاده أو التكتترار ولمتتا كتتان الهتتدف متتن التمتترين هتتو التركيتتز 

التغيرات في المهاره اكثر متن طبيعتة المهتارة فتالخطوة الأولتى يجتب ان تكتون بتعريت  معنتى التتعلم والقتاء الضتوء 
 (2 على متغيرات الأداء ووصف بعض المبادئ عن التعلم الحركي 

 التمرينات التصحيحية: 2-1-2
متن اجتل اختذ الصتورة الأوليتة للمهتارة عندما يتم شرح المهارة للمتعلم ونقوا بعرضها لل بشكل نمتوذث حركتي      

وخزنها بشكلها الأولي في الذاكرة قصيرة المدى ، يطلب من المتعلم ان يقوا بأدائها عتدة مترات ومقارنتة أدائتل متع 
الصورة المخزونة إلا أن أداء المتعلم في البداية يرافقتل الكثيتر متن الأخطتاء واشتترا  مجتاميع عضتلية كثيترة قتد لا 

لم بشتتتكل أساستتي فتتتي الأداء لتتتذا تتطلتتتب الحاجتتة إلتتتى أيجتتتاد تمرينتتتات تعتتدا وتصتتتحح متتتن المستتتار يحتاجهتتا المتتتتع
الحركي وقر  الأداء إلى الشكل والهدف النموذجي للمهارة فعند الأداء للمهارة تظهر أخطاء رئيستية تتؤثر وتجعتل 

ق نجتاح فتي الأداء المهتار ، المتعلم يستهلك طاقة كبيرة أو وجود قطع وتلكؤ في الانسيا  الحركتي دون متا يتحقت
لتتذلك فعنتتد وضتتع تلتتك التمرينتتات التصتتحيحية توضتتع لخطتتأ واضتتح يشخصتتل المربتتي او المتتدر  الرياضتتي ويعمتتل 
علتتى أزالتتتل فمتتثلا أذا كانتت  المهتتارة تتطلتتب متتن المتتتعلم ان يؤديهتتا بتتدفع الأرض بمشتتا القتتدا بينمتتا نتترى ان أغلتتب 

يتطلب وضع تمارين مشابهل لتىداء الحقيقتي لغترض تصتحح المستار  المتعلمين يدفعون الأرض بكامل القدا فهذا
الحركتتي وبتكتترارات متعتتددة، لتتذلك التمتتارين التصتتحيحية هتتي تمتتارين للمهتتارة نفستتها لكنهتتا توضتتع لتلافتتي الأخطتتاء 

 وتثب  الأداء الصحيح .
 تخلتو متن الخطتأ الغيتر مقصتود فكثير من المهارات التي يقوا بأدائها المتعلمين في بداية مراحل التعلم بالتأكيد لا

في الأداء والذ  يحتاث دائما إلى تشذيب الحركتة وبظهارهتا بالشتكل المثتالي، ولا يمكتن للتمرينتات المتكتررة وحتدها 
أن تصحح وتعدا من شكل الحركة ما لم تضع تمرينات خاصة بتصحيح الخطأ بعد اكتشافل بطر  متعتددة منهتا 
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تحليل الحركي التذ  يعطتي الخطتأ فتي تكنيتك الأداء . ان متن العوائتق التعليميتة المنظور ومنها باستخداا أجهزة ال
التي تواجل المعلم الرياضتي هتو ظهتور الأخطتاء منتذ الأداء الأوا بتالرغم متن أنهتا حالتة طبيريتة تظهتر فتي بدايتة 

كتستتتا  الحركتتتات تعلتتتم أ  مهتتتارة لكنهتتتا قتتتد تعيتتتق عمليتتتة الانتقتتتاا الايجتتتابي بمراحتتتل التتتتعلم الحركتتتي للمهتتتارة ، فا
الخاطئتتة أثنتتاء الأداء متتن الصتتعب تصتتحيحل عتتن طريتتق التصتتحيح اللفظتتي وبنمتتا يحتتتاث التتى تمتتارين تعتتدا مستتار 
الحركة وخاصة عند الأطفاا وعنتد المبتتدئين فتي التتعلم ،وعنتد وضتع التمتارين التصتحيحية وتطبيقهتا بشتكل دقيتق 

 بي  الأداء الصحيح وتشذيب ذلك الخطأ.ومقار  لىداء الحقيقي فأنها سوف تجبر المتعلم على تث
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

تم استخداا المنها التجريبي  وبتصميم  المجموعتين الضابطة والتجريبية( لملائمتل  طبيعة المشكلة المتراد       
الطريقتتة العلميتتة فهتتو محاولتتة للتتتحكم فتتي حلهتتا إذ "يعتتد المتتنها التجريبتتي اقتتر  منتتاها البحتتوغ لحتتل المشتتكلات ب

المتغيتتترات والعوامتتتتل الأساستتتتية جميعهتتتا باستتتتتثناء متغيتتتتر، إذ يقتتتوا الباحتتتتث بتغييتتتتره بهتتتدف تحديتتتتد وقيتتتتاس تتتتتأثيره 
 (1 العلمي"

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
 1320ا الدراستيجامعتة بابتل للعتا –كليتة التربيتة الرياضتية  -تكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثانية      
( شتتتعب هتتي  أ، ،ث،دتتتت( ،أمتتا العينتتتة فهتتي "جتتتزء متتتن 4( طالتتب متتتوزعين علتتى  164البتتالغ عتتتددهم   2014 –

لتتذا  (2 مجتمتتع البحتتث الأصتتلي يختارهتتا الباحتتث بأستتاليب مختلفتتة وتضتتم عتتدد متتن الأفتتراد متتن المجتمتتع الأصتتلي"
ل المجموعتتة الضتتابطة وشتتربة  د( لتمثتتل اختتتار الباحتتث عينتتة بحثتتل عتتن طريتتق القرعتتة باختيتتار شتتربة   ( لتمثتت

 المجموعة التجريبية ، أما شربة  أ( فقد أجرى عليها الباحث التجربة الاستطلاعية .
( طالبتتا يمثلتتون 28وبعتتد إجتتراءات التجتتان  والتكتتافؤ قتتاا الباحتتث بتتإجراء تجربتتتل الميدانيتتة علتتى عينتتة متكونتتة متتن 

( طالتب متن شتربة  أ( 12مثلتون عينتة التجربتة الرئيستية و  ( طالب من كتل شتربة ي14شعب     ، د( وبواقع  
(  % 29.85( ، وكان  نسبة العينة من مجتمع الأصل هي  40يمثلون التجربة الاستطلاعية وبذلك بلغ  العينة  

، وقتتد استتتبعد الباحتتث عتتدد متتن أفتتراد العينتتة وهتتم الراستتبين والمعلمتتين والطلبتتة ذو المستتتوى المهتتار  الجيتتد والطلبتتة 
 ( يبين ذلك 1ين لم يحضروا الاختبار القبلي والجدوا رقم  الذ 
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 الشعب
العدد  
 الكلي

 المستبعدين  العينات
العينات 
 المختارة 

النسبة  
 المئوية 

 % 35 14 25 عينة التجربة الرئيسية  39 د

 % 33 14 28 عينة التجربة الرئيسية  42 ب

 % 29 12 27 عينةالتجربةالاستطلاعية  41 أ

     42 ج

مجتمع  
 البحث

164   40 24.39 % 

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المساعدة   3-3
 : وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. •
 الاختبارات والقياس . •
 (1المقابلات الشخصية.ملحق   •
 الشبكة المعلوماتية   الانترن ( •
 الأدوات والأجهزة المساعدة: 3-3-2
 (1لقدا.عدد  جهاز الماسح الضوئي ل •
 جهاز قياس الوزن . •
 شريا قياس . •
 شريا لاصق. •
 منصة القفز.  •
 (SAMSUNG( نوع  1آلة تصوير فيديو عدد   •
 حامل ثلاثي. •
 ( DELLحاسبة الكترونية شخصية نوع   •
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    التجارب الاستطلاعية 3-4
الايجابيتات التتي تقابلتل أثنتاء تعد التجربة الاستطلاعية "تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسل على السلبيات و       

 .(1 الاختبار والتجربة الرئيسية لتفاديها"
  التجربة الاستطلاعية الأولى: 1- 3-4

جامعتتة بابتتل حتتوا تطبيتتق  –( إلتتى عمتتادة كليتتة التربيتتة الرياضتتية 2بعتتد أختتذ الموافقتتات الأصتتولية  ملحتتق        
ا فتتي الستتاعة 19/2/2014يتتوا الأربعتتاء الموافتتق  تجربتتة الباحتتث لتتذلك أجتترى الباحتتث التجربتتة الاستتتطلاعية فتتي

( طالتب متن شتربة  أ( 12العاشرة والنصف صباحا على عينل من غيتر عينتة البحتث ومتن مجتمتع الأصتل وهتم  
 وكان الهدف من هذه التجربة الاستطلاعية ما يأتي :  *( وبأشراف الباحث ومدرس المادة

 ية أجراء الاختبار عند تطبيقل.التعرف على المعوقات والأخطاء التي ترافق عمل •
 التأكد من مدى فهم المختبرين لطريقة الاختبار وبتقان متطلباتل  . •
 التأكد من كفاءة آلة التصوير. •
 التأكد من كفاءة الكادر المساعد. •
 تثبي  موقع آلة التصوير والمسافة المراد تصويرها. •
 تهيئة مستلزمات التجربة الرئيسية.  •
  Foot scan )لاعية الثانية عن كيفية عمل جهاز الك )التجربة الاستط 3-4-2

جامعتتة بابتتل قتتاا الباحتتث  –بعتتد أختتذ الموافقتتات الأصتتولية بكتتتا  تستتهيل المهمتتة إلتتى كليتتة التربيتتة الرياضتتية      
في قاعة الجمناستك في كلية التربية   23/2/2014( بتاريخ  Foot scan)باستخداا جهاز ماسح القدا الضوئي

  **(جامعة بابل  بوجود فريق العمل المساعد  -الرياضية 
وقد سبق للباحث ان تعرف عن  كييية استخداا الجهاز من خلاا المعلومات التي زودها لل المشرف ولقائل عدد 

 1ممن لديهم المعلومات والخبرة عن هذا الجهاز . حيث يتألف هذا الجهاز من منصة بأبعاد   ***(من الأساتذة  
( (software( يترتبا بجهتاز لابتتو  متزود ببتراما خاصتة USPتد منة سلك رقمي ذو نهاية  سم( يم60متر ×  

والذ  يتم من خلالل تشغيل المنصة واستخراث البيانات الرقمية والصورية والفيديويتة ، لتذلك أجترى الباحتث تجربتة 
( طتتلا  متتن عينتتة 3 استتتطلاعية ثانيتتة  كمتتا تتتم معرفتتة طريقتتة أداء الطتتلا  علتتى هتتذا الجهتتاز عتتن طريتتق اختتذ 



 

113 

 

        علوم التربية الرياضية ذي قار لجامعة مجلة  

 

ومتن خلالهتم تتم التعترف علتى . التجربة الاستطلاعية وقاموا بتطبيق مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصتة القفتز
:- 
 ( ثانية.60- 30الذ  يستغر  من  (  (Foot scanمعرفة الوق  اللازا لأداء الطالب على جهاز   •
لية المستلطة علتى الجهاز،ومقتدار الضتغا المستلا ، وزمتن قدرة الجهاز على قياس المتغيرات  مقدار القوة الك  •

التمتتاس، وزاويتتة انحتتراف القتتدا ( وقتتدرة الجهتتاز علتتى قتتتراءة البيانتتات وبعطتتاء صتتورة ستتكان وختترائا بيانيتتة لتلتتتك 
المتغيرات، وبعد إدخاا اسم الطالب في الكمبيوتر المرافتق للجهتاز وبدختاا وزن الطالتب وقيتاس حتذاءه الرياضتي 

وا الطالب بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز. حيث عندما يأتي الطالب بركضل تقربيل وبعدها يق
ويقوا بعملية الارتكاز بالقتدمين علتى الجهتاز لغترض النهتوض علتى منصتة القفتز . يقتوا الجهتاز بتصتوير قتدمي 

كل جزء بلون مختلف ولل مخططات ( أجزاء و 10الارتكاز  سكان( حيث يوزع الجهاز صورة القدا الواحدة الى  
ومنحنيتتات وزمتتن التمتتاس متتع الأرض  الجهتتاز( للقتتدا ككتتل أو لكتتل جتتزء منهتتا  ومقتتدار القتتوة التتتي ستتلطتها القتتدا 
ككتل او كتل جتزء منهتا ،ومقتتدار انحتراف القتدا عتن اتجتتاه مركتز ثقتل الجستم ،ومقتتدار الضتغا التذ  ستلطتل القتتدا 

من لحظة م  الأرض  الجهاز( حتى آخر لحظة  لتر  القتدا الأرض ككل او كل جزء منها ،وخا مسار القدا 
وهذه الصتور التتي (  ( foot scan، وتسجيل البيانات لكل لاعب عن طريق جهاز الحاسو  المتصل بجهاز 

يستجلها الجهتاز ترفتتق معهتا قياستتات رقميتة  بيانتتات(  للقتوة بتالنيوتن ، والضتتغا بتالجوا ،والتتزمن بالثانيتة( لحركتتة 
ككل او لكل جزء منها ، وتخزن في الحاسو  بيانتات كتل لاعتب الخاصتة بتل متع صتور مستح القتدا ينظتر القدا  

 (. 3الملحق   
 تحديد المهارة :  3-4-2

تتتم تحديتتد مهتتارة قفتتزة اليتتدين الأماميتتة علتتى منصتتة القفتتز فتتي الجمناستتتك الفنتتي للرجتتاا متتن ختتلاا المتتنها        
جامعة بابل  ولكون مراحل أداء قفزة اليدين  –كلية التربية الرياضية  -الموضوع لمادة الجمناستك للمرحلة الثانية  

الأماميتة علتى منصتتة القفتز تتتؤدى اغلبهتا بحركتتات شتقلبة ودورات فتتي الهتواء وبالتتتالي صتعوبة التعامتتل متع الجستتم 
كل صحيح في تلك المراحل وبما ان مرحلة الارتقاء هي آخر مرحلة يتر  فيها الجسم الأرض لذلك فأن أدائها بش

 ينعك  إيجابا على المراحل اللاحقة .
كما ان جهاز ماسح القدا يتعامل مع بصمة القتدا ويعطتي مؤشترات رقميتة وصتورية عنهتا لتذلك لايمكتن استتعمالل 

 الا مع مرحلة الارتقاء.
 ألاختبار المستخدم في البحث 3-4-3
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 اختبار الارتقاء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز -1
 * الغرض من الاختبار :

 قياس الارتقاء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا 
 *الأدوات المستخدمة :

( ، حامل ثلاثي ، أورا  2، أبسطة  ، شريا قياس ، كاميرا عدد    footscan)منصة قفز ، جهاز ماسح القدا  
 مرقمة ، صافره ، ميزان طبي.

 ة الأداء :* طريق
يقف المختبر بعد خا البدايتة وبعتد أطتلا  صتافرة البتدء ينطلتق باتجتاه منصتة القفتز بالركضتة التقربيتة لأداء      

 مهارة قفزة اليدين الأمامية بحيث يعطى كل طالب محاولتين واختيار الأفضل منها.

 إجراءات البحث :   5 -3
 تصميم استمارة تقييم الأداء: 3-5-1

ييم الأداء الفني لكل طالب في الاختبار المهار  يتطلب ذلك تصميم استمارة  لقياس مرحلة  لغرض تق     
الارتقاء في مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز ، قاا بتصميم استمارة تقييم الأداء الفني ، وبعد أجراء  

( 10ما ان الدرجة النهائية للتقويم هي   ( عل4التعديلات والتغييرات فيها أصبح  الاستمارة صالحة للتقييم ملحق 
 درجات والتي أعتمد فيها على الشكل الظاهر  للمهارة . 

 الاختبارات القبلية: 3-5-1
علتتى  2014/ 2/ 27-26قتتاا الباحتتث بتتأجراء الاختبتتارات القبليتتة فتتي يتتومي الأربعتتاء والخمتتي  المتتوافقين       

، وفتي  *(معتة بابتل وبوجتود متدرس المتادة وفريتق العمتل المستاعد قاعة الجمناستك في كلية التربيتة الرياضتية / جا
اليتتوا الأوا تتتم إجتتراء اختبتتار مهتتارة قفتتزة اليتتدين وقتتد أعتمتتد الباحتتث فتتي قيتتاس مستتتوى التتتعلم للمهتتارة علتتى تقيتتيم 
مستوى الأداء الفنتي للطالتب متن ختلاا تصتوير الأداء لكتل طالتب متن عينتة البحتث ومتن ثتم عرضتها علتى ثلاثتة 

لتقيتيم مرحلتة الارتقتاء فقتا ، وقتاا الباحتث باحتستا  درجتة   *(و  الخبرة والاختصاص في مجتاا الجمناستتكمن ذ 
 كل طالب من خلاا الوسا الحسابي لدرجات المقومين الثلاثة.

 اما اليوا الثاني فقد تم استخراث مؤشرات الماسح الضوئي للقدا لكل أفراد عينة البحث وهي :
 قصود بها أعلى قيمة للقوة العمودية المسلطة على الأرض وتقاس بوحدة النيوتن .القوة المسلطة: والم-1
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 زمن التماس: وهي المدة الزمنية المحصورة بين أوا م  وآخر م  وتقاس بالثانية .-2 
الضتتغا المستتتلا: وهتتو مقتتتدار القتتتوة العموديتتة المستتتلطة علتتى الأرض مقستتتومة علتتتى المستتاحة وتقتتتاس بوحتتتدة  -3

 (2 نيوتن/ سم
زاوية انحراف القدا المسار الحركي(:وهو خا مرسوا على طوا صورة القدا يبين مقدار انحراف القدا عن    -4 

 مركز ثقل الجسم وتكون على شكل صورة توضيحية 
 

 
 

وقتتد تتتؤثر علتتى ستتلامة التجربتتة ولتتذلك ينبغتتي تحديتتد هتتذه المتغيتترات والستتيطرة عليهتتا ومتتن ختتلاا إجتتراءات      
والستتلامة الخارجيتتة اذ يعتتد ضتتبا المتغيتترات الدخيلتتة واحتتدا متتن الإجتتراءات المهمتتة فتتي البحتتث الستتلامة الداخليتتة 

 (1 التجريبي لتوفير درجة مقبولة من صد  التصميم التجريبي 

 
 أولا : السلامة الداخلية للتصميم :

متغيترات التتي يمكتن تتحقق السلامة الداخلية للتصميم عندما يتأكد الباحث من أنل تمكتن متن الستيطرة علتى ال    
 أن تؤثر في المتغير التابع . من هنا قاا الباحث بضبا المتغيرات الآتية:

لم يتعرض البحث طواا مدة التجربتة لأ  حتادغ يتؤثر ستلبيا   ظروف التجربة والعوامل المصاحبة للتصميم : -1
 على التجربة .

الاختيتتار العشتوائي لأفتتراد العينتة وبعتتد  وقتد أستتقا هتذا العامتتل بعتد عمليتةفكروة الاختيككار بككين أفكراد العينككة :  -2
 عملية التجان  والتكافؤ التي قاا بها الباحث بين مجموعات البحث .
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تتتم تقليتتل تتتأثر هتتذا العامتتل أو أزالتتتل كتتون أوقتتات التتدرس متقاربتتة للمجمتتوعتين العمليككات المتعلقككة بالنضككج :  -3
 إلى عمليات نمو واحدة .والتي تم  تح  ظروف متشابهة فضلا عن تعرض جميع أفراد العينة 

 تم  السيطرة على هذا العامل باستخداا أدوات قياس موحدة للمجموعتين .  أدوات القياس : -4
 لم يتغيب أ  طالب طيلة مدة التجربة في المجموعتين  . التاركون للتجربة : -5

 ثانيا : السلامة الخارجية للتصميم : 
الباحث من تعميم نتتائا بحثتل ختارث نطتا  عينتة البحتث وفتي تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن    

 ، وللتأكد من السلامة الخارجية يتطلب أن تكون التجربة خالية من الأخطاء الآتية : (1 مواقف تجريبية مماثلة 
 لم يتعرض أفراد العينة لتجربة أخرى خلاا مدة تنفيذ تجربة البحث. تداخل المواقف التجريبية : -1
أختار مرحلة الارتقاء لمهارة القفتزة الأماميتة علتى منصتة القفتز وذلتك لكونهتا ضتمن منهتاث   مية :المادة التعلي -2

 تدري  مادة الجمناستك في كلية التربية الرياضية لطلا  المرحلة الثانية . 
إن كفاءة مطبق التجربة لها دور كبير في نتائا البحث فالمدرس الكفتوء يعطتي نتتائا أفضتل  مدرس المادة : -3

، لذلك عمد الباحث إلى اختيار المدرس الكفوء في عملة فضتلا   (2 المدرس الضري  أو متوسا الكفاءة  من  
 عن أشراف الباحث المباشر لغرض تقليل تأثير هذا العامل .

كان الطلا  في المجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة يتلقتون درستهم فتي   توزيع جدول درس مادة الجمناستك : -4
 ( دقيقة .90وق  الدرس متساو  بين المجموعتين وهو   يوا الثلاثاء ، وكان

 كان  المدة الزمنية متساوية لمجموعتي البحث أذ بدأت التجربة الرئيسية بتاريخ /   الزمن المحدد للتجربة : -5
 
 
 
 
 

 تجانس عينة البحث : 3-5-2              
ن أجتل إرجتاع الفترو  فتي التتأثير فقتا من أجل ضبا بعض المتغيرات التي تؤثر علتى دقتة نتتائا البحتث ومت    

إلتتى المتغيتتتر المستتتتقل يجتتتب التأكتتتد متتتن تجتتتان  عينتتتة البحتتتث فتتتي متغيتتترات   العمتتتر ، الطتتتوا ، الكتلتتتة ، مرحلتتتة 
 (.2الارتقاء ( وقد أستخدا الباحث قانون معامل الاختلاف بين أفراد العينة وكما مبين في الجدوا  
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 ( يبين تجانس العينة 2جدول )  

 رات المتغي
 

وحدة 
 القياس 
 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 مع ع  -س مع ع  -س

 1.70 4.13 242.32 1.41 3.40 240.56 الأشهر العمر

 9.05 5.90 65.16 8 5.35 66.85 كغم  الكتلة

 4.98 8.43 169 6.32 10.57 167 سم  الطوا

 13.68 0.49 3.58 16.53 0.62 3.75 درجة مرحلة الارتقاء 

 N 9399 1943 20.67 9614 2210 22.98نيوتن  لقوة المسلطةا

 19.67 0.12 0.61 16.12 0.10 0.62 ثانية  زمن التماس 

 13.37 5.99 42.8 13.44 5.81 43.2 2ن /سم الضغا المسلا

 21.26 3.20 15.05 درجة زاوية الانحراف 
12.35 
 

0.83 6.06 

 
 
 
 
 
 
 تكافؤ عينة البحث : 3-5-3

ن تكافؤ مجموعتي البحث في متغيترات   العمتر ، الطتوا ، الكتلتة ، مرحلتة الارتقتاء( قتاا الباحتث لغرض التأكد م
 (3( للعينات المستقلة وكما مبين بالجدوا  t-testبأجراء التكافؤ باستخداا قانون  
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 ( يبين تكافؤ عينة البحث3الجدول)

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 
 المجموعة الضابطة 

 
 ة المجموعة التجريب 

 
 ( tقيمة )

 المحسوبة 

 
 مستوى 
 ن -س ن -س الدلالة

 غير معنو   1.48- 4.13 242.32 3.40 240.56 بالشهر  العمر

 غير معنو   0.76 5.90 65.16 5.35 66.85 كغم  الكتلة

 غير معنو   0.53 - 8.43 169 10.57 167 سم  الطوا

 غير معنو   0.80 0.49 3.58 0.62 3.75 درجة مرحلة الارتقاء 

 غير معنو   N 9399 1942.35 9257 1925.55 -0.11ن   القوة المسلطة

 غير معنو   0.33 0.12 0.61 0.10 0.62 ثانية  زمن التماس 

 غير معنو   0.17 5.99 42.8 5.85 43.2 ن /سم  الضغا المسلا

 غير معنو    0.83 12.35 3.20 15.05 درجة زاوية الانحراف 

 (0.05( ومستوى دلالة  26( بدرجة حرية  2.06( الجدولية تساو    t*قيمة     
 
 اختيار نموذج الأداء الصحيح: 3-4-4

لغرض اختيار لاعب يمثل النموذث الصحيح في مهارة قفزة اليدين الأماميتة علتى منصتة القفتز ، قتاا الباحتث     
ي المنافسات بتصوير أداء لاعب المنتخب الوطني اللاعب  علي سعد ( كونل من اللاعبين الذين مثلوا العرا  ف

الدولية وحاصل على الترتيب السابع على قارة آسيا بالإضافة الى مشاركتل في كثير من البطولات المحلية. وبعد 
ذلك قاا الباحث بالتعرف على مؤشرات جهاز ماسح القدا الضوئي لذلك اللاعتب عتن طريتق تطبيقتل مهتارة القفتزة 

وقيتاس  *(اختيار أفضل محاولتة عتن طريتق ثلاثتة متن الخبتراء الأمامية على منصة القفز وبواقع ثلاغ محاولات و 
المؤشرات الخاصة بل . وبعد استخراث المؤشرات والأشكاا والأرقاا البيانية . قاا الباحث بعمل  بوسترات ( كبيرة 
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ستتتم ( لكتتتل مؤشتتتر ووضتتتعها بشتتتكل ملائتتتم وواضتتتح فتتتي قاعتتتة الجمناستتتتك التتتتي تعلتتتم فيهتتتا   60متتتتر× 1بقيتتتاس  
 رة قفزة اليدين مع مراعاة أن تكون قريبة من المكان الذ  يؤد  فيل الطلا  للمهارة. الطلا  مها

 
 عمل المجموعتين الضابطة والتجريبية : 3-5-4

 قسم  عينة البحث على مجموعتين وكان  كل مجموعة تؤد  عملها كالآتي:       
لتدرس متادة الجمناستتك المرحلتة الثانيتة  طبق  ألمجموعتل الضتابطة المتنها المقترر والمتبتع  المجموعة الضابطة:   •

( أستتتبوع 12جامعتتتة بابتتتل وقتتتاا بتطبيتتتق المتتتنها متتتدرس المتتتادة وأستتتتغر  ذلتتتك متتتدة   –فتتتي كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية 
لجهتتتازين همتتتا جهتتتاز منصتتتة القفتتتز وجهتتتاز حصتتتان المقتتتابض بواقتتتع وحتتتدتين تعليميتتتتين فتتتي الأستتتبوع متتتدة الوحتتتدة 

دقيقتتتة  ، وقستتتم  60دقيقتتتة ، وقستتتم رئيستتتي  20( أقستتتاا   قستتتم تحضتتتير  3 ( دقيقتتتة مقستتتمة إلتتتى 90التعليميتتتة  
دقائق( لذلك طبق  هذه المجموعة ما موجود في المنها المقرر وكان  تتعلم في قاعة الجمناستك في  10ختامي 
  .الكلية

لأماميتتة نفتتت  : استتتخدم  المجموعتتة التجريبيتتتة فتتي تعلمهتتا الارتقتتتاء لمهتتارة قفتتزة اليتتتدين ا المجموعككة التجريبيكككة •
مفتتردات المتتنها المتبتتع لكتتن باستتتخداا تمرينتتات تصتتحيحية علتتى وفتتق الأخطتتاء التتتي ظهتترت متتن الطتتلا  بواستتطة 
جهاز الماسح الضوئي للقدا وقد تم تشخيص الأخطاء بشكل فرد  لكل طالب لذلك صمم  التمارين التصحيحية 

ا جهتاز الماستح الضتوئي للقتدا بفحتص قتدمي كتل بشكل فترد  أيضتا فبعتد الاختبتارات القبليتة قتاا الباحتث باستتخدا
طالتتتب وتشتتتخيص المؤشتتترات متتتن حيتتتث  القتتتوة المستتتلطة، زمتتتن التمتتتاس ، كميتتتة الضتتتغا ، زاويتتتة انحتتتراف القتتتدا 
بالإضافة إلى الأخطاء التي تظهر من صورة الماسح الضوئي للقدا من حيث عدا تساو  القتدمين إثنتاء التدفع أو 

توزيع مناطق الضغا بشكل الملائم لىداء كون أن بعض الطلبة يرتكزون على كتل تقاربهما أو تباعدهما أو عدا 
القدا ولي  على مشا القدا أو إن يرتكز الطالب على الحافة الخارجية للقدا أكثر من بقية الأجتزاء الأخترى لتذلك 

ز تبتتين عمتتد الباحتتث إلتتى وضتتع صتتور توضتتيحية   بوستتترات ( معلقتتة علتتى جتتدار وقريبتتة متتن جهتتاز منصتتة القفتت
نمتتتوذث الارتكتتتاز الصتتتحيح للقتتتدمين ومتتتا مطلتتتو  متتتن قتتتوة مناستتتبة للتتتدفع ، إذ تبتتتين هتتتذه البوستتتترات أرقامتتتا بيانيتتتة 
نموذجيتتتة للقتتتوة والضتتتغا المستتتلا أثنتتتاء الأداء بالإضتتتافة التتتى أشتتتكالا توضتتتيحية وصتتتورا ومخططتتتات بيانيتتتة تبتتتين 

ه العشتترة ، وعنتتدما يقتتوا الطالتتب بتتالأداء علتتى المستتار الصتتحيح لطريقتتة ارتكتتاز القتتدا ككتتل أو كتتل جتتزء متتن أجتتزاء
منصة القفز وبوجود جهتاز الماستح الضتوئي المترتبا بجهتاز لابتتو  التذ  يعطتي صتورة تبتث مباشترة علتى شاشتة 
عرض في القاعة فأن الطالب مباشرة يستطيع أن يقارن طريقة  ارتكاز قدميتل التتي يشتاهدها مباشترة علتى الشاشتة 
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النموذث المعروضة فتي البوستترات وبتذلك يستتطيع الطالتب متن المقارنتة الذاتيتة والتصتحيح   ويقارنها بطريقة ارتكاز
وزيادة الدافرية في التعلم بالإضافة إلى التوجيهات المستمرة من قبل مدرس المتادة كمتا قتاا الباحتث بعمتل قياستات 

حيحية وفتتق مؤشتترات جهتتاز دوريتتة تتبريتتل فتتي كتتل أستتبوعين  شتتربة د( : يتتتم تعليمهتتا علتتى وفتتق التمرينتتات التصتت
 ماسح القدا الضوئي المعد من قبل الباحث.

 التمرينات التصحيحية :  3-5-3
بعد الاطتلاع علتى العديتد متن المصتادر العلميتة المتتوافرة وآراء بعتض الخبتراء والمختصتين فتي مجتاا علتوا       

حقيتق أهتداف البحتث قتاا الباحتث التربية الرياضية والجمناستك وذلك للاستفادة من آراءهم وتوجيهاتهم ومن اجتل ت
بأعداد تمرينات تصحيحية وفق مؤشرات جهاز ماسح القدا الضوئي  ملحق     (  مستهدفا منها تطوير الارتقتاء 

 لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز. 
 الاختبارات البعدية :  3-5-4
فتتتي قاعتتتة  2014/ 4/ 14ن الموافتتتق اجتتترى الباحتتتث الاختبتتتارات البعديتتتة علتتتى عينتتتة البحتتتث فتتتي يتتتوا الأثنتتتي    

الجمناستك في كلية التربيتة الرياضتية جامعتة بابتل ،واستتخدم  نفت  الأدوات والأجهتزة والظتروف والأستلو  التتي 
نفتتتتذ فيهتتتتا الاختبتتتتار القبلتتتتي، ونفتتتت  فريتتتتق العمتتتتل المستتتتاعد، ،كتتتتذلك تتتتتم اختتتتذ قياستتتتات جهتتتتاز الماستتتتح الضتتتتوئي  

Footscan  ) 
فتتي معالجتتة واستتتخراث البيانتتات  SPSSاستتتخدا الباحتتث الحقيبتتة الاحصتتائية : الوسككائل الإحصككائية 3-4-12

                  (1 التالي:  وكان  القوانين المستخدمة في البحث على النحو الخاصة بالبحث 
 الوسا الحسابي      -1
 معامل الاختلاف -2  
 الانحراف المريار   -3  
 معامل الارتباط البسيا  بيرسون(    -4
  ( للعينات المستقلة t  قانون  -5 
 ( للعينات المتناظر. tقانون   -6
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4 -7
 ( للمجموعة التجريبية  Foot scanعرض وتحليل ومناقشة متغيرات الماسح الضوئي ) 4-1
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ضوئي لإفراد بعد تطبيق الاختبارات القبلية قاا الباحث بإجراء قياسات تتبريل لبعض مؤشرات جهاز الماسح ال
 ( . 4المجموعة التجريبية خلاا فترة تطبيق التجربة الرئيسية وحتى الاختبارات البعدية كما في الجدوا  

 
 ( 4الجدول ) 
المحسوبة للمتغيرات المستخدمة للمجموعة    tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 قبلي والبعدي. التجريبية في قياسات ماسح القدم للاختبارين ال

 المتغيرات  ت 
وحدة 
 القياس 

 tقيمة  الاختبار البعد  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

الدلالة 
الإحصا 
 ئية 

  ± ع  س   ± ع  س  

 معنو   -3.51 761.92 10667 1925.55 9257 نيوتن  القوة المسلطة 1

 معنو   2.27 0.05 0.53 0.12 0.61 ثا  زمن التماس  2

3 
الضغا المسلا 

 بالقدا 
 معنو   -7.04 2.84 52.8 5.99 42.8 2ن /سم

4 
زاوية انحراف  
 القدا

 معنو   3.40 0.83 12.35 3.78 15.12 درجة

 
 (0.05( ومستوى دلالة   13( بدرجة حرية    2.16الجدولية تساو     t* قيمة 
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 .للمجموعة التجريبية( Footscanعرض نتائج المتغيرات التي قاسها جهاز ماسح القدم) 4-1-1
أن قيمة الوسا الحسابي للقوه المستلطة فتي الاختبتار القبلتي للمجموعتة التجريبيتة يستاو   ( 4يبين جدوا         
( 10667( امتتتتا فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتد  فتتتتأن قيمتتتتة الوستتتتا الحستتتتابي  1925.55( وبتتتتانحراف مريتتتتار  9257 

( الجدوليتتتتة البالغتتتتة tقيمتتتتة ( وهتتتتي اكبتتتتر متتتتن -3.51(المحستتتتوبة  t( امتتتتا قيمتتتتة  761.92وبتتتتانحراف مريتتتتار   
( مما يدا على وجود فرو  معنوية بتين الاختبتار القبلتي 0.05( و بمستوى دلالة  13(عند درجة حرية  2.16 

 والبعد  للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعد 
(  0.12ريار   ( وبانحراف م0.61اما قيمة الوسا الحسابي لزمن التماس  في الاختبار القبلي فكان يساو     

( المحستوبة t( امتا قيمتة  0.05( وبتانحراف مريتار   0.53اما في الاختبار البعد  فأن قيمتة الوستا الحستابي  
( ممتا 0.05( و بمستتوى دلالتة  13( عنتد درجتة حريتة 2.16 ( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة  2.27 

بعتد  ولصتالح الاختبتار البعتد ، امتا قيمتة الوستا الحستابي يدا على وجود فرو  معنوية بين الاختبتار القبلتي وال
( اما في الاختبتار البعتد   5.99( وبانحراف مريار   42.8للضغا المسلا  في الاختبار القبلي فكان يساو   

( وهي اكبتر متن -7.04( المحسوبة  t( اما قيمة  2.84( وبانحراف مريار   52.8فأن قيمة الوسا الحسابي  
( ممتتا يتتدا علتتى وجتتود فتترو  0.05( و بمستتتوى دلالتتة  13( عنتتد درجتتة حريتتة 2.16 جدوليتتة البالغتتة ( الtقيمتتة  

 معنوية بين الاختبار القبلي والبعد  ولصالح الاختبار البعد .
( وبتانحراف مريتتار  15.12امتا قيمتة الوستا الحستابي لزاويتة انحتراف القتدا  فتي الاختبتار القبلتي فكتان يستاو    
( t( اما قيمتة   0.83( وبانحراف مريار   12.35الاختبار البعد  فأن قيمة الوسا الحسابي  ( اما في 3.78 

( و بمستتتوى دلالتتة 13( عنتتد درجتتة حريتتة 2.16 ( الجدوليتتة البالغتتة t( وهتتي اكبتتر متتن قيمتتة  3.40المحستتوبة  
 .  ر البعد ( مما يدا على وجود فرو  معنوية بين الاختبار القبلي والبعد  ولصالح الاختبا0.05 
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 للمجموعة الضابطة.       ( Footscanعرض نتائج متغيرات جهاز الماسح الضوئي للقدم) 4-1-2
 

 (5الجدول)
للمجموعة الضابطة في قياسات   ( المحسوبةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ماسح القدم للاختبارين القبلي والبعدي.

 المتغيرات  ت 
وحدة 
 القياس 

 tقيمة  الاختبار البعد  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية 

  ± ع  س   ± ع  س  

1 
القوة 
 المسلطة

 9399 نيوتن 
1942.
35 

9774 
956.7
0 

 غير معنو   -1.03

 غير معنو   1.87 0.17 0.55 0.10 0.62 ثا  زمن التماس  2

3 
الضغا 
المسلا 
 بالقدا 

ن /سم 
2 

 غير معنو   2.07 5.38 44.01 5.85 43.2

4 
زاوية انحراف  
 القدا

 غير معنو   0.81 2.68 14.55 3.20 15.05 درجة

 ( 0.05( ومستوى دلالة    13( بدرجة حرية حرية    2.16الجدولية تساو      t* قيمة 
ة يستاو  أن قيمة الوستا الحستابي للقتوه المستلطة فتي الاختبتار القبلتي للمجموعتة الضتابط  (  5يبين جدوا         
( وبانحراف 9774( اما في الاختبار البعد  فأن قيمة الوسا الحسابي  1942.35( وبانحراف مريار  9399 

(عنتتد 2.16 ( الجدوليتتة البالغتتة t( وهتتي أصتتغر متتن قيمتتة -1.03(المحستتوبة  t( امتتا قيمتتة  956.70مريتتار   
معنوية بين الاختبار القبلتي والبعتد   ( مما يدا على عدا وجود فرو  0.05( و بمستوى دلالة  13درجة حرية  

 للمجموعة الضابطة
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( وبتتانحراف مريتتار  0.62امتتا قيمتتة الوستتا الحستتابي لتتزمن التمتتاس  فتتي الاختبتتار القبلتتي فكتتان يستتاو          
( t( امتتا قيمتتة  0.17( وبتتانحراف مريتتار   0.55( امتتا فتتي الاختبتتار البعتتد  فتتأن قيمتتة الوستتا الحستتابي  0.10 

( و بمستتوى دلالتتة 13( عنتتد درجتة حريتة 2.16 ( الجدوليتة البالغتة t( وهتي أصتغر متتن قيمتة  1.87المحستوبة  
( مما يدا على عدا وجود فرو  معنوية بين الاختبار القبلي والبعد . اما قيمتة الوستا الحستابي للضتغا 0.05 

الاختبار البعد  فأن قيمة ( اما في 5.85( وبانحراف مريار   43.2المسلا  في الاختبار القبلي فكان يساو   
( t(وهي اصغر من قيمة  2.07( المحسوبة  t( اما قيمة  5.38( وبانحراف مريار   44.01الوسا الحسابي  
( مما يدا على عدا وجود فرو  معنوية 0.05( و بمستوى دلالة  13( عند درجة حرية 2.16 الجدولية البالغة 

 بين الاختبار القبلي والبعد  .
( وبتانحراف مريتتار  15.05الوستا الحستابي لزاويتة انحتراف القتدا  فتي الاختبتار القبلتي فكتان يستاو   امتا قيمتة  
( t( اما قيمتة   2.68( وبانحراف مريار   14.55( اما في الاختبار البعد  فأن قيمة الوسا الحسابي  3.20 

( و بمستتتوى دلالتتة 13حريتتة  ( عنتتد درجتتة2.16 ( الجدوليتتة البالغتتة t( وهتتي اكبتتر متتن قيمتتة  0.81المحستتوبة  
 ( مما يدا على عدا وجود فرو  معنوية بين الاختبار القبلي والبعد  .0.05 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار تقيم مرحلة الارتقاء في مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة   4-2
 القفز بالجمناستك الفني للرجال للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (6) الجدول
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة   

 والتجريبية 

 
 

المجموعا
 ت 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 الاختبار القبلي 
الاختبار  
 tقيمة  البعد 

 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

  ± ع  س   ± ع  س  

 
 

 الضابطة 

الارتقاء في  
هارة قفزة  م

اليدين  
 4.87 0.59 3.62 درجة

0.7
6 

 معنو   5.18
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 التجريبية 

الأمامية  
على منصة  
 القفز

3.86 0.55 5.94 
1.1
8 

 معنو   6.05

 (0.05( ومستوى دلالة   13( بدرجة حرية    2.16الجدولية تساو     t* قيمة 
( 3.62للمجموعتتتة الضتتتابطة يستتتاو   أن قيمتتتة الوستتتا الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي  ( 6يبتتتين جتتتدوا        

(وبتتتانحراف مريتتتار  4.87( امتتتا فتتتي الاختبتتتار البعتتتد  فتتتأن قيمتتتة الوستتتا الحستتتابي   0.59وبتتتانحراف مريتتتار   
( و 13(عنتد درجتة حريتة 2.16 ( الجدولية البالغتة t(وهي اكبر من قيمة 5.18(المحسوبة  t( اما قيمة  0.76 

رو  معنويتتتة بتتتين الاختبتتتار القبلتتتي والبعتتتد  للمجموعتتتة الضتتتابطة (ممتتتا يتتتدا علتتتى وجتتتود فتتت0.05بمستتتتوى دلالتتتة  
 ولصالح الاختبار البعد 

( وبتتتانحراف  3.86امتتتا قيمتتتة الوستتتا الحستتتابي للمجموعتتتة لتجريبيتتتة  فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي فكتتتان يستتتاو         
( امتتا 1.18  (وبتتانحراف مريتتار  5.94( امتتا فتتي الاختبتتار البعتتد  فتتأن قيمتتة الوستتا الحستتابي   0.55مريتتار   
( و بمستتتتوى 13(عنتتد درجتتة حريتتة 2.16 ( الجدوليتتة البالغتتتة t(وهتتي اكبتتتر متتن قيمتتة 6.05(المحستتوبة  tقيمتتة  
 (مما يدا على وجود فرو  معنوية بين الاختبار القبلي والبعد  ولصالح الاختبار البعد  .0.05دلالة  

ات القبليتتتة والبعديتتتة للمجمتتتوعتين الضتتتابطة ويعتتتزو الباحتتتث ستتتبب وجتتتود هتتتذه الفتتترو قتتتات المعنويتتتة بتتتين الاختبتتتار 
 والتجريبية هي :

ستتلامة تطبيتتق التمرينتتات المستتتخدمة أثنتتاء الوحتتدات التعليميتتة حيتتث أن التمتتارين متتتى متتا طبقتت  بشتتكل علمتتي  -
 صحيح فأنها تحقق النتائا المرجوة   مصدر عن تطبيق التمارين(

 الأجهزة الحديثة والاستخداا الصحيح       ( -
 لتصحيح الدقيق   التغذية الراجعة (     مصدر عن التغذية الراجعة(ا -
" ان لنوعيتتة الأستتلو  التدريستتي وبجراءاتتتل الأثتتر الواضتتح فتتي تطتتوير كفتتاءة المتتدرس التتذ  يقتتوا بتطبيتتق المتتنها -

هتتتارة الأداء المهتتار  فكلمتتتا زادت الفتتتترة الخاصتتة بتتتالأداء المهتتتار  وكثتترت عتتتدد التمتتتارين المتخصصتتة لتطتتتوير الم
 (1  المعنية زادت نسبة التعلم"

( تفو  المجموعة التجريبية في اختبار  مرحلة الارتقاء في مهتارة قفتزة اليتدين الأماميتة 6يظهر من الجدوا       
على منصة القفز بالجمناستك الفنتي للرجتاا  علتى المجموعتة الضتابطة ويعتزو الباحتث هتذا التفتو  التى استتعماا 
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يب مرحلتتة الارتقتتاء لتتدى المجموعتتة التجريبيتتة التتذ  جتتاء نتيجتتة استتتخداا مؤشتترات لأجهتتزة الاستت  العلميتتة فتتي تتتدر 
( ومن ختلاا هتذه المؤشترات استتطاع الباحتث وضتع Foot scanذات قياس موضوعي كجهاز الماسح الضوئي 

طلتتب دقتتة التمتتارين التصتتحيحية الخاصتتة وتوظيفهتتا بالشتتكل الملائتتم لتطتتوير مرحلتتة الارتقتتاء ، مرحلتتة الارتقتتاء تت
عاليتة متتن ختتلاا ضتتبا ميكانيكيتة عمتتل القتتدمين الستتاندة حيتث إن اختتتلاف وضتتع القتتدا أثنتاء الارتقتتاء يتتؤثر علتتى 

ستتاهم  هتتذه التمتتارين بشتتكل فاعتتل ومتتؤثر متتن ختتلاا تصتتحيح بعتتض الأخطتتاء التتتي  ، لتتذلك اتجتتاه ومستتار الأداء
قويم الأسبوعي ،كما تم بناء هتذه المجتاميع متن رافق  طريقة أداء هذه المهارة والتي تم تشخيصها خلاا عملية الت

التمتتارين التصتتحيحية للمحافظتتة علتتى وضتتع قتتدمي الارتكتتاز علتتى وفتتق بعتتض المؤشتترات البايوميكانيكيتتة التتتي تتتم 
(وتحليلهتتا ومناقشتتتها اعتمتتاداف علتتى التحليتتل العلمتتي Foot scanاستتتخراجها متتن ختتلاا المستتح الضتتوئي للقتتدا  

ف من اجل تلافيها وتعزيز نقتاط القتوة  والاهتمتاا بهتا  اذ ان "    أنشتاء المتديات((( الدقيق وتشخيص نقاط الضع
التصحيحية المرغو  بها التي يمكن مشاهدتها،عندها ستتحستن مهتارة التحليتل النتوعي للحركتة بصتورة جيتدة،ومن 

البيئيتتة المناستتبة  ختتلاا بحتتوغ البايوميكانيتتك يمكتتن توثيتتق متتدى الحركتتة المفضتتل والمناستتب للإنستتان والتحديتتدات 
 .  (1 لها((("
وقد لاحظ الباحث أن من بين الأخطاء التي يرتكبها الطلا  أثناء تنفيذ مرحلة الارتقاء هو عتدا وجتود القتوة      

الكافيتتة أثنتتاء أداء الارتقتتاء لقفتتزة اليتتدين الأماميتتة علتتى منصتتة القفتتز بالجمناستتتك الفنتتي للرجتتاا لتتذلك عمتتد الباحتتث 
القوة لقدمي الارتكاز ختلاا الوحتدات التعليميتة لتذلك كتان متن مستببات هتذا التطتور هتو شتكل   الى تضمين تمارين

التمرينتتات التصتتحيحية والمتضتتمنة بتمرينتتات القفتتز والحجتتل والتمرينتتات الارتداديتتة وغيرهتتا ، والتتتي أعتتدت لتطتتوير 
  والذ  بدوره طور من الإشتارات مرحلة الارتقاء فقد كان لها الأثر الفعاا في     تحفيز الجهاز العصبي المركز 

العصتتبية وخلتتق نتتوع متتن الاستتتثارة فتتي المجتتاميع العضتتلية العاملتتة بشتتكل إيجتتابي وبتتدوره نتتتا عنتتل تحفيتتز عتتالي 
لىليتتاف العضتتلية العاملتتة بالطاقتتة القصتتوى لانجتتاز الشتتغل المطلتتو  ببتتذا قتتوة انفجاريتتة لحظيتتة محستتوبة بتتزمن 

لعمتتتل العضتتتلي الصتتتحيح يعنتتتي استتتتعماا عتتتدد اقتتتل متتتن الاليتتتاف العضتتتلية قصتتتير جتتتداف ، لتتتذلك فتتتأن " ميكانيكيتتتة ا
 باقتصادية عالية(،ولذلك فان العضلة ستتكون باقتل فاعليتة كهربائيتة باعتبتار ان هنتا  اقتصتادية فتي الاداء علتى 

  (2 العك  منل عندما تكون العضلة تح  وضع ميكانيكي غير مناسب "((((
ز الماسح الضوئي ان بعض الطتلا  يضتعون جتزء متن قتدا الارتكتاز علتى كما لاحظ الباحث من خلاا جها    

الأرض أكثر من بقية أجزاء القتدا كالضتغا علتى الحافتة الخارجيتة او الداخليتة للقتدا او علتى كعتب القتدا  متؤخرة 
ن القدا( وهذا يعني صغر حجم المساحة التي ترتكز عليها القدا مما يؤد  إلى عدا التتوازن بشتكل صتحيح ومتيلا
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الجستتتم بزاويتتتة قتتتد تنحتتترف عتتتن المستتتار الصتتتحيح لوضتتتع القتتتدمين أثنتتتاء الارتقتتتاء "    فكلمتتتا قلتتت  مستتتاحة قاعتتتدة 
بالإضتتافة التتى ان الارتكتتاز   (3 الاستتتناد كتتالوقوف علتتى الأمشتتاط زادت هتتذه العمليتتة متتن إختتلاا حالتتة التتتوازن(((."

اليتتة لانحتتراف مستتار القتتدا عتتن الوضتتع الصتتحيح علتتى ختتارث او داختتل قتتدا الارتكتتاز يزيتتد او يقلتتل متتن الزاويتتة المث
،لذلك ساعدت التمارين التصحيحية على تعتديل وضتع استتناد قتدمي الارتكتاز وحستب الأداء المثتالي التذ  أظهتره 
جهتتاز ماستتح القتتدا ، فقتتد كتتان التصتتحيح فتتي كثيتتر متتن الأحيتتان يتتتم بشتتكل فتترد  لكتتل لاعتتب متتع تكتترار الأداء 

والتقتتويم الأستتبوعي وتزويتتد اللاعتتب بمعلومتتات عتتن أدائتتل، ستتاعد ذلتتك متتن تقليتتتل المتعاقتتب ومتتن ختتلاا المراقبتتة 
أخطاء الضغا الغير صحيح وجعلها قريبة لىداء الصحيح كون " ان معرفة المتعلم لنتائا تعلمل تؤكد الاستجابة 

ز على نتتائا الصحيحة ،وتوضح الاستجابة الخاطئة مما تدفعل الى تصحيح أخطائل وتجعلل أكثر قدرة في التركي
كمتتا لاحتتظ الباحتتث أن استتتخداا التمرينتتات التصتتحيحية بوجتتود الفحتتص الأستتبوعي      (1 استتتجاباتل الصتتحيحة."

للتقويم بجهاز ماسح القدا قد ساهم في اثارة انتباه اللاعبين وتحفيزهم لمعرفة مقدار التحسن الذ  طرأ عليهم وهذا 
خداا التقنيتات التعليميتة الناجحتة ان تتتوفر فيهتا الأست  التربويتة ان " من معايير است 2012ما أكده محمود داود 

 (2 لعملية التعليم الفعاا كعنصر التشويق وجذ  الانتباه ووضوح الانتباه ."  
   كما ان تحديد باعد قدمي الارتكاز قد اسهم ذلك بشتكل ايجتابي فتي وضتع تمتارين تصتحيحية متن اجتل اختذ     

باعد المناسب يساهم في جعل وضع الجسم بشكل عاا مناسب لمهتارة الركتل واتختاذ المسار الحركي الصحيح ، فال
( التتى " وجتتود ارتبتتاط وثيتتق وعتتاا بتتين دقتتة التهتتدي  1990ويشتتير الصتتميدعي   الزاويتتة المثاليتتة لانحتتراف القتتدا ،

( 3 لدقة اكبر.(((" ومكان وضع قدا الارتكاز ، فكلما كان  قدا الارتكاز قريبة من خا الكرة الامامي كلما كان  ا

كذلك تجنب الضغا على جهة او طرف من القدا أكثر من الطرف الأخر وهذا ما يزيد من ثبات قدمي الارتكاز 
كتذلك فأنتل يستاهم أيضتتا" فتي تتوازن الجستم متن ختتلاا جعتل الختا الشتاقولي  المحتور الطتتولي(   (4 لحظتة الارتقتاء

متن مركتز ثقتل الجستم ،" فتالتوازن القلتق يحصتل عنتدما يكتون  النازا الذ  يقسم الجسم الى قسمين متستاويين يمتر
فيل المحور العمود  يمر من مركز ثقل الجسم وقاعدة الارتكاز غيتر متوازنتة متع كتلتة الجستم مثتل الوقتوف علتى 

،لذا فالتمارين التي تدر  عليها الطلا  خلاا فترة تطبيق المتنها اعطت  صتورة واضتحة للمتتعلم   (5 سا  واحدة."
 بعد المناسب لقدمي الارتكاز من اجل تطبيقها قدر الإمكان وتثبي  الاداء .عن ال
كما بين  مؤشرات جهتاز الماستح الضتوئي لتدى بعتض اللاعبتين انهتم يضتعون قتدمي الارتكتاز  لفتترة طويلتة      

 متتن الوقتت  او انهتتم يستتتندون عليهتتا بشتتكل كامتتل    ولتتي  متتن ختتلاا عمليتتة النقتتل الحركتتي متتن الكعتتب وحتتتى((
المشا وهذا يعني ان زمن الارتكاز يكون اطوا لديهم لذلك حاوا الباحث وضع تمارين خاصتة تستاعد فتي تقليتل 
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فكلما استخدم  القوة فتي فتترة زمنيتة زمن الارتكاز للقدمين الساندة وبما يتناسب والقوة المطلوبة لمرحلة الارتقاء " 
متا يستمى بالانجتاز القصتوى ففتي كافتة الفعاليتات الستريعة  اقل نستبيا كتان تتأثير دفتع القتوة اكبتر المتحقتق بتذلك او

 (1. فان القوة عندما تستخدا بفترة زمنية قصيرة يكون تأثيرها اكبر مما لو في فترة زمنية طويلة"
كمتتا ان هتتذه التمرينتتات التصتتحيحية التتتي طبقتت  بتتبعض الأدوات المستتاعدة التتتي استتتخدمها الباحتتث مثتتل:        

لأطتتتوا  ، والموانتتتع مختلفتتتة الأحجتتتاا( أثتتترت بفاعليتتتة عاليتتتة علتتتى مستتتتوى الأداء لإفتتتراد عينتتتة الستتتلم الأرضتتتي ، وا
البحتتتث، كونهتتتا ملائمتتتة ، ومستتتتوى العينتتتة كتتتذلك اتبتتتع الباحتتتث التخطتتتيا الستتتليم فتتتي تنظيمهتتتا وممارستتتتها لتحقيتتتق 

تمتترين وعلتتى ضتتوءه يتبتتين اهتتداف البحتتث  إذ " ان الشتتيء الأساستتي التتذ  يميتتز الوحتتدة التعليميتتة والتدريبيتتة هتتو ال
 .    (2 مقدار التعلم وتطوير الأداء "

الارتقتاء لمهتارة قفتزة      ويرى الباحث ان سبب تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فتي اختبتار  
لتدماغ بسبب تركيز الايعازات العصبية الصتادرة متن ا اليدين الأمامية على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجاا

باتجاه عضلات قدمي الارتكتاز عتن طريتق استتثارة اكبتر عتدد ممكتن متن الاليتاف العضتلية بالعضتلة الواحتدة اذ " 
يقوا الجهاز العصبي بالتنسيق بين هتذه المجموعتات العضتلية لإنتتاث القتوة المطلوبتة فتتي التوقيتتات المناستبة وفقتاف 

 لعصبي لمتطلبات الأداء المهار  إلى خلق نوع من التوافق ا
، مما يؤد  بدوره إلى إمكانية حدوغ سيطرة حركية دقيقة ومتناوبة على (3 العضلي للمجموعة العضلية العاملة " 

المجموعة العضلية في قدمي الارتكاز وبالتالي امكانية توجيل عمل العضلات بصورة صحيحة ودقيقة ممتا يتؤد  
ية القوة يؤد  إلتى تنميتة مختلتف الصتفات البدنيتة والمكونتات إلى زيادة التركيز على دقة الأداء(((،    كما ان تنم

، والتوافق هنا بين كمية القوة العضلية الموجودة   المرتبطة بالقوة و بشكل متوازت مثل السرعة و المرونة و التوافق
 بالمجاميع العضلية للقدا الضاربة و قدا الارتكاز وبين امكانية توجيل الضربة بصورة دقيقة.((

ان لتقتتويم الأداء باستتتخداا جهتتاز ماستتح القتتدا التتذ  كتتان يجتترى أستتبوعيا" علتتى المجموعتتة التجريبيتتة والتتذ  كمتتا 
يعطتتتي نتتتتائا وصتتتور محتتتددة وواضتتتحة عتتتن قتتتدمي الارتكتتتاز ستتتاهم فتتتي زيتتتادة المنافستتتة متتتن ختتتلاا إثتتتارة انفعتتتاا 

ير على الانتباه  بدلا من القلتق والكآبتة اذ ان لانفعاا الأداء الايجابي تأثالمتعلمين الايجابية نحو نتائا أداءهم ،  
والغضتتب  الانفعتتاا الستتلبي(، لتتذلك فتتأن الانفعتتاا الايجتتابي يقتتود التتى التركيتتز المتترتبا بالحركتتات البدنيتتة التلقائيتتة  

  (1  وكلاهما مفيد للتركيز والأداء .
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-3
 ( 7دول )ج
( المحسوبة في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 والتجريبية 
 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

المجموعة 
 الضابطة 

المجموعة 
 التجريبية 

 t ) 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية 

 ع  س   ع  س  

الارتقاء في مهارة  
مامية  قفزة اليدين الأ

 على منصة القفز 

 
 درجة

4.8
7 

0.76 
5.9
4 

1.1
8 

2.18 

معنو   
للمجموعة 
 التجريبية 
 

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )26( عند درجة حرية )2.06الجدولية تساوي ) (T*قيمة)
 ( نتائا المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  7يبين الجدوا         

في مهارة قفتزة اليتدين الأماميتة علتى منصتة القفتز اذ ظهترت قيمتة الوستا الحستابي للمجموعتة في اختبار الارتقاء  
( بينمتتتتتتتتا كانتتتتتتتت  قيمتتتتتتتتة الوستتتتتتتتا الحستتتتتتتتابي للمجموعتتتتتتتتة  0.76( وبتتتتتتتتانحراف مريتتتتتتتتار        4.87الضتتتتتتتتابطة  
فتي  ( ولغترض معرفتة الفروقتات بتين المجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة1.18(وبانحراف مريار   5.94التجريبية 

( عند 2.06 ( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة  2.18( المحسوبة  tالاختبار البعد  لذلك ظهرت قيمة  
( ممتتتا يتتتدا علتتتى وجتتتود فتتترو  معنويتتتة بتتتين المجمتتتوعتين الضتتتابطة 0.05( و بمستتتتوى دلالتتتة  26درجتتتة حريتتتة  

 والتجريبية في الاختبار البعد  ولصالح المجموعة التجريبية.
و الباحتتث ستتبب وجتتود هتتذه الفتترو  المعنويتتة بتتين المجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة فتتي الاختبتتار البعتتد  ويعتتز  -

لمرحلتتة الارتقتتاء بقفتتزة اليتتدين الأماميتتة علتتى منصتتة القفتتز بالجمناستتتك الفنتتي للرجتتاا التتى التقيتتيم الموضتتوعي متتن 
الماستتح الضتتوئي للقتتدا إذ إن هتتذه  ختتلاا المؤشتترات التتتي تظهتتر عتتن طريتتق استتتخداا المجموعتتة التجريبيتتة لجهتتاز
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القيم سهل  على المدرس اكتشاف مناطق والخلل والضعف وبالتالي العمل على وضع تمرينات ملائمة لتصحيح 
 ذلك الوضع   ملاحظل اقتباس عن التقييم الموضوعي((

، ويترى  محمتود عبتد سلامة التمرينات وملائمتهتا لنتوع الأخطتاء التتي يرتكبهتا الطتلا  ختلاا الوحتدة التعليميتة   -
الله ( " أن أعطتتاء التمتتارين علتتى وفتتق الأستتلو  العلمتتي الصتتحيح يعتتزز فتتي زيتتادة كفتتاءة أداء مختلتتف المهتتارات 

 (1 الحركية التي يكتسبها اللاعب أثناء التدريب"
رات تكتترار التتتدري  والتصتتحيح الفعتتاا . ويتتذكر هنتتا عبتتد العزيتتز العصتتيلي " ان تعتتاد عمليتتة التتتدري  متترة أو متت -

عتتتدة حتتتتى يصتتتل المتتتتدر  التتتى درجتتتة الكفايتتتة المطلوبتتتة ، بيتتتد ان الحاجتتتة التتتى أعتتتادة التتتتدري  تعتمتتتد علتتتى نتتتوع 
الأخطاء التي يقتع فيهتا المتتدر  وكميتهتا ، وجوانتب التنقص فتي الأداء ، وأهميتة ذلتك كلتل فتي العمليتة التعليميتة ، 

 (2 بالإضافة الى طبيعة المهارات المطلو  إتقانها"
 اا البوسترات   ملاحظل تتكلم عن الوسائل التعليميل (أستخد  -
التقييم التتبعي لأداء مرحلة الارتقاء لقفزة اليدين الأمامية فمعرفة اداء الطالب بشكل تتبعي دور  لكل أسبوعين   -

 سهل من اكتشاف الايجابيات والسلبيات خلاا مرحلة وضع التمرينات   ملاحظل اقتباس عن التقييم التتبعي((
 استخداا الأجهزة العلمية في تطوير العملية التعليمية   أقتباس( -
ان التمرينتات التصتحيحية التتي وضتعها الباحتث كانت  بشتكل تمرينتات فرديتة كتل حستب نتوع الخطتأ قتد يشتتر   -

 أكثر من طالب بنف  الخطأ   أقتباس عن التمرينات او التدريب الفرد ( . 
 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات:    5-1
 تفو  المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعديل  -1
 تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعديل    -2
لقفزة اليدين الاماميل على   التمرينات التصحيحية المستخدمة كان لها تأثير إيجابي في تطوير مرحلة الارتقاء -3

 لقفز بالجمناستك الفني للرجاا.منصة ا
 القياسات التتبريل تعطي مؤشرات واضحة عن مدى التطور الحاصل لىداء. -4
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( في أعطاء درجات   القوه ، الضغا ، زاوية الانحراف ، footscanأمكانية جهاز ماسح القدا الضوئي   -5
 زمن التماس (.

 
 التوصيات :  5-2
 ين لىجهزة العلمية الحديثة مع المهارات الصربة من أجل تطوير الأداء .ضرورة استخداا المدربين والمدرس  -1
 استخداا التمارين التصحيحية المناسبة   -2
( مع فعاليات ومهارات أخرى يكون فيها لقدا  footscanضرورة استخداا جهاز ماسح القدا الضوئي     -3

عي من خلاا اختبارات موضوعية من أجل تصحيح  الارتكاز دور الأداء. ضرورة استخداا المدربين التقييم التتب
 مسار الوحدات التعليمية .

 ضرورة أجراء دراسات مشابهل على مهارات أخرى بالجمناستك أو فعاليات أخرى.  -5
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لتتتؤ  غتتتانم الصتتتميدعي : خاصتتتية نمتتتو الستتترعة والدقتتتة لضتتتر  كتتترة القتتتدا علتتتى الهتتتدف للاعبتتتين الشتتتبا   ❖
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